
 

vélol’été à MINISTÈRE 
DE L’INTÉRIEUR 
ET DES OUTRE-MER

AIDEZ-NOUS À VOUS PROTÉGER
GROUPEMENT DE GENDARMERIE 

DÉPARTEMENTALE
DE LA CHARENTE-MARITIME
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LE VÉLO
en toute sécurité
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1 Mon vélo est équipé à l'avant d'un feu et d'un catadioptre
blanc ou jaune et à l'arrière d'un feu et un catadioptre rouge.

2  Je porte un gilet ré�échissant la nuit et lorsque la 
visibilité est insuffisante.

3  Le port du casque, obligatoire pour les enfants de moins
de 12 ans est vivement conseillé pour tous les cyclistes.

4  Je roule, dès que cela est possible, sur les pistes 
cyclables plutôt que sur la route.

5  En vélo aussi je respecte le code de la route, les priorités et 
j'indique avec mon bras mes changements de direction.

6  En vélo aussi, je ne conduis pas en état d'ébriété ou sous 
l’emprise de produits stupé�ants.

7  Je n’utilise pas mon smartphone et je n’écoute pas de musique 
avec des oreillettes.

8  Je donne aux piétons et aux autres usagers le respect 
que j'en attends.

9  Je suis conscient de mes capacités physiques et j’adapte ma 
sortie en conséquence.

10  Je suis acteur de ma propre sécurité.
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