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Des tables, hommages au terroir charentais !

• ANGOULÊME TOURISME - Restaurant AUMI
Après avoir travaillé pour de nombreux restaurants étoilés, Mickaël Clautour et Laura
Legeay ont décidé de se lancer dans une nouvelle aventure en 2022, avec l’ouverture
de leur restaurant l’AUMI. Une adresse gastronomique, moderne et conviviale, aux
portes d’Angoulême.

Chez AUMI, la qualité  prime sur la quantité avec « seulement » 25 couverts par service. 
En mars 2023, il s’est vu décerner sa première étoile par le Guide Michelin. Le 
restaurant compte poursuivre dans sa lignée de qualité du service, qualité des 
produits locaux et bien sûr qualité créative. 
Plus d’informations : www.angouleme-tourisme.com

• DESTINATION COGNAC - Notes, la gastronomie au rythme du potager
Notes a été pensé comme un écrin fastueux au service d’une expérience absolue, au 
domaine de la Nauve mêlant grande cuisine et grande hospitalité. Intimiste, avec une 
vingtaine de couverts seulement et sans menu, chacun y retrouve des dégustations « carte 
blanche », en quatre ou sept services. Le chef compose une cuisine minute en fonction des 
trouvailles du jour et de la saisonnalité optimale de chaque produit.
La carte est ultra fraiche et évolutive, élaborée au rythme du potager, à la fois jardinière et 
champêtre mais surtout profondément ancrée dans un territoire de bon goût qui compte 
forêts, mer, maisons de cognac, fermes… Les mets s’accompagnent d’une carte des vins 
exceptionnelle, mais aussi de cognacs ou de cocktails, y compris sans alcool sur des 
accords mets liquides inédits, des « émotions d’assemblage », composées de kombuchas et 
de fermentations. 
Plus d’informations : www.destination-cognac.com/

• NORD CHARENTE - RUFFÉCOIS - L’École Buissonnière à Tusson
L’ancienne école du village s’est reconvertie en bistrot, avec une petite restauration. Plus
d’écolier, mais le tableau noir et la carte de la France de 1815 à 1914 sont toujours présents
dans l’une des anciennes salles de classes. La cour de récréation est devenue terrasse où il est
possible de déjeuner ou juste prendre un verre après la visite du village historique de Tusson,
où règnent artisans et petits commerces.
Margaux et Clément, nouvellement arrivés de Nice, ont décidé de changer de vie et d’ouvrir ce
lieu de partage qu’ils comptent bien développer en y ajoutant des concerts, des soirées à
thème et des expositions.
Plus d’informations : www.destination-nordcharente.com/

Communiqué de presse, octobre 2023

Adresses cocooning et pépites gourmandes:
Les Charentes dévoilent leurs nouveautés et coups de coeur de la saison !

Si Les Charentes offrent de nombreux attraits propices à une escapade, elles offrent aussi une gastronomie et des 
hébergements qui peuvent à eux seuls donner envie de découvrir le territoire. Travail des produits régionaux et de 
saison, sublimés par des chefs talentueux mais aussi détente dans un cadre à la décoration soignée, tout est réuni  
pour passer un moment épicurien inoubliable.
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• DESTINATION ROYAN ATLANTIQUE – Rafales et Seakub, gentille popote et 
inspiration des années 50 

Aussi bien café que bar à vin convivial avec des produits locaux et bio, Rafales est 
ouvert à l’année autour d’assiettes à partager (ou pas !), élaborées à partir de produits 
de saison et du marché. 
Pour se détendre, que l’on vienne à Royan pour un séjour d’affaires, un week-end ou 
pour les vacances, on y est comme chez soi. L’univers du Seakub s’inspire de 
l’architecture des années 50 à Royan : simple et créative, fonctionnelle et audacieuse, 
jouant avec la lumière, les couleurs et les lignes, célébrant la joie de vivre particulière 
à ces années.
Plus d’informations : www.royanatlantique.fr

• SAINTES ET LA SAINTONGE TOURISME - Les Fermiers Charentais

Au cœur de la Saintonge, Les Fermiers Charentais accueillent les visiteurs, dans une
ancienne grange totalement rénovée avec pierre de taille et charpente apparente. Le
charme et l'authenticité sont au rendez-vous pour profiter des produits frais et
essentiellement locaux. Chacun pourra déguster des planches de charcuteries et
fromages, issus des très belles caves d'affinage, le tout dans une ambiance
rugbystique.
Plus d’informations : www.saintes-tourisme.fr

Des hébergements de charme pour déconnecter 

• AUNIS-MARAIS POITEVIN - La Charmaie, un ensemble de gîtes avec spa !
Située dans le cadre authentique et paisible du village d’Aigrefeuille d’Aunis, la 
charmaie est composée de trois gîtes aménagés avec soin et au style épuré. 
Ce gîte, classé 4 étoiles, est une ode à la relaxation grâce à un espace de 120 m2

totalement dédié au bien-être et aux experiences sensorielles : une douche émotion
tropicale et de la thérapie au sel avec ses soins halothérapie alliés à la
chromothérapie (mur de sel rétro-éclairé) sont proposés ainsi qu’un spa, un sauna
infrarouge et un hammam.
Plus d’informations : www.aunis-maraispoitevin.com

• CHARENTE LIMOUSINE - Le Hameau du Cruzeau, une escapade nature 
authentique 

Situés au bord des lacs de Haute-Charente, dans un écrin de verdure rafraichissant, 
les quatorze gîtes en pierres apparentes et entièrement réaménagés, sont parfaits 
pour un week-end déconnexion en famille, dans un environnement riche en activités 
ludiques et en instants bien-être.
Piscine, salle de réception, gîtes accueillants… Il est difficile de ne pas tomber sous le 
charme de cet endroit à part. Il est également possible de profiter des activités canoë, 
rando ou accrobranche, à quelques minutes seulement de vélo de ce hameau.
Plus d’informations : www.tourisme-charentelimousine.fr/

• ILE D’OLÉRON-BASSIN DE DE MARENNES - Le premier hôtel 5* de l’île
L’hôtel Le Grand Large, situé au bord de l’une des plus belles plages de l’île, vient de 
décrocher une 5e étoile et devient, de fait, la référence du luxe de l’île d’Oléron. 
Après avoir rejoint le Boutique Hôtels Collection et quelques mois de travaux, 
l’établissement propose désormais des extérieurs réaménagés, un rooftop avec vue 
sur l’océan, un restaurant gastronomique et des chambres équipées de terrasse et 
jacuzzi privatif.
Plus d’informations : www.ile-oleron-marennes.com
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• ROCHEFORT OCÉAN - Le Grand Hôtel des Bains à Fouras-les-Bains : une escale 
iodée à Rochefort Océan 

Gilles et Marie invitent leurs hôtes à séjourner dans leur hôtel de charme, situé dans 
un ancien relais de poste, au cœur de la presqu'île de Fouras.
 Un véritable havre de quiétude à deux pas du centre-ville et à 50 mètres de la Grand 
Plage. Le Grand Hôtel des Bains dispose de 37 chambres cosy articulées autour d'un 
patio fleuri et ombragé, d'un bar lounge bibliothèque, d'un SPA de 130m² avec 
solarium ainsi que d'un espace esthétique. Un lieu idéal pour se ressourcer en bord de 
mer et profiter de la beauté des paysages sur l’estuaire de la Charente. 
Plus d’informations : www.rochefort-ocean.com

• SUD-CHARENTE - Vivre un séjour convivial en famille à la découverte du 
patrimoine

Au cœur de la belle campagne du Sud Charente, près du village de Ronsenac, le gîte 
Chez Grigri propose une maison spacieuse et confortable pour un séjour paisible. 
Pouvant accueillir jusqu’à 11 personnes, le logement est équipé d'une piscine 
privative surplombant le jardin clos arboré 4000m2. C’est également un lieu idéal pour 
le télétravail avec une connexion wifi rapide et un espace de travail dédié. 
À proximité se trouve le Château médiéval de Villebois Lavalette, charmant village 
labélisé “Petite Cité de Caractère” où de nombreuses activités y sont proposées à 
l’année. L’occasion de fêter Halloween les 30 et 31 octobre prochains et découvrir des 
animations ludiques ou encore des visites guidées théâtralisées, de quoi ravir tous les 
petits et grands curieux, frissons garantis !
Plus d’informations : www.sudcharentetourisme.fr/

• VALS DE SAINTONGE - Le château de Mornay se réinvente en un lieu d’accueil
Ce trésor méconnu du public, jusqu’alors maison de convalescence, s’ouvre au 
tourisme. Situé au nord de Saint-Jean-d’Angély, les propriétaires ont eu l’idée de 
réinventer ce château du XVIIe siècle, patrimoine de la famille depuis plus de 70 ans. 
Entouré par la Boutonne  et son parc de 2 hectares, tous deux classés, c’est un lieu de 
visite, de séjour et d’évènementiel. Au cœur du logis du château, chacun peut venir 
dormir dans l’une des chambres qui portent le nom d’artistes d’époques et 
mouvements différents : côté douves, se trouvent les chambres Gustave Caillebotte 
ou Timothy Easton, et les chambres Giuseppe Arcimboldo, Salvador Dali et Sandro 
Botticelli offrent une vue sur le parc du château.
Une parenthèse bien-être complète l’offre avec séances de massages personnalisés 
ou en duo, de yoga ou de shiatsu et location de jacuzzi.
Plus d’informations : www.destinationvalsdesaintonge.com

Et pour profiter d’idées loisirs et escapades en Charentes :
www.infiniment-charentes.com 
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