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nous avons créé Infiniment CharenteS qui représente les merveilles et pépites du

département de la Charente et du département de la Charente-Maritime. Elles se
completent naturellement et partagent de nombreux points communs dont un fleuve
magnifique et un vignoble d'exception.

‘ es Charentes sont des sceurs, des alliées naturelles, des amies et c'est pour ca que

En 2024, la France vibrera au rythme du sport a travers les Jeux Olympiques.
A l'occasion de cet événement historique, les Charentes se préparent a étre Terre de
Jeux, soulignant ainsi leur engagement et leur ouverture envers des valeurs de respect,
d'inclusion et de partage.

Offrant une palette d'activités stimulantes et éducatives, la destination encourage
I'engagement des jeunes avec des initiatives leur permettant de simmerger dans la
nature et de devenir acteurs de la préservation du patrimoine local. Les Charentes créent
ainsi des souvenirs durables, faconnant des générations conscientes de limportance de
préserver l'environnement.

S'inscrivant dans une démarche éthique, les Charentes se positionnent en faveur d'un
tourisme responsable, déployant des initiatives respectueuses de l'environnement et
favorables a la diversité. Des hébergements accessibles aux personnes en situation de
handicap jusquaux itinéraires dédiés au slow tourisme, chaque facette de la région
témoigne de cet engagement.

Des vignobles de Cognac aux plages de I'Atlantique, le territoire charentais encourage le
tourisme de proximité, invitant les visiteurs a découvrir la richesse culturelle et naturelle de
la région. Les Charentes se dévoilent ainsi comme une destination privilégiée pour ceux
qui recherchent des escapades proches de chez eux.
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[

aintes, la plus italienne des villes de Nouvelle-Aquitaine, joyau gallo-romain des

Charentes, offre bien plus qu'une simple escapade urbaine. Cette cité a préservé

son héritage a travers des vestiges spectaculaires qui suscitent I'admiration des
visiteurs et la fierté des habitants. Plusieurs travaux d'historiens et archéologues,
dont notamment ceux de Louis Maurin, dressent I'hypothese que Saintes fut la
capitale gallo-romaine de la province d’Aquitaine. Plusieurs arguments fondent cette
conviction, notamment l'intégration de la ville comme centre d'un réseau routier
tres important reliant la province d’/Aquitaine a Lyon mais aussi la spectaculaire
monumentalisation qui distingue la ville dans toute I'Aquitaine et au-dela, sur le
territoire des 3 Gaules avec son amphithéatre, son aqueduc et ses thermes.

LES ARENES DE SAINTES : UN CHANTIER HISTORIQUE

Les arenes de Saintes remontent au moins
au regne de l'empereur Claude (41-54 ap.
J-C), ce qui en fait I'un des amphithéatres
les plus anciens de la Gaule romanisée. Il
pouvait accueillir 15 000 spectateurs et
ses dimensions font de lui le plus grand
amphithéatre de toute la Gaule romaine.
Depuis 2021, les arenes de Saintes sont
I'objet d'un chantier de préservation

sans équivalent depuis prés d'un

siécle. D'ampleur, ce chantier n'en reste
pas moins respectueux des enjeux
patrimoniaux et environnementaux
guimpose 'exceptionnalité du site

du vallon. Lobjectif des travaux vise

principalement a consolider les vestiges
historiques, en accord avec les impératifs
de conservation et de restauration
aujourd’hui en vigueur. Lamphithéatre
est situé au coeur du vallon des Arénes.
Ce vallon est un écrin naturel, abritant
de nombreuses espéces en plein milieu
urbain. La Ville de Saintes porte un soin
particulier a protéger cet écosystéeme
complexe : création de mares et pierriers,
veille portée aux espéces (alytes
accoucheurs, faucons crécerelle, chauve-
souris, papillons...).

Réouverture de IAmphithéatre et des
musées le 1¢ février 2024.

Terre de vie

Proposition de restitution

de I'épave N°Z

Dessins et DAO :
J.Letuppe
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LES EPAVES DE COURBIAC,
UN TRESOR HISTORIQUE
EN DANGER

n 2008, deux épaves gallo-romaines

sont découvertes a 7,5 m de

profondeur dans la Charente, au
lieu-dit Saintes Courbiac. Les fouilles
réalisées depuis 2015 montrent qu'il
s'agit de deux joyaux exceptionnels des
Ille - IVes. Lexcellent état de conservation
de ces embarcations est vertigineux
et étonne méme les archéologues. De
presque 20m de long, 3,50m de large et
1,80 m de hauteur, elles ont la particularité
de naviguer sur fleuve et mer. Ces deux
épaves sont en position retournée.
'hypothese d'un bateau militaire est pour
I'instant privilégiée avec peu voire pas
d'‘équivalent en Europe.

Jusqu'alors conservées par les sédiments
du fleuve, les épaves sont aujourd’hui
menacées. Le bouleversement
climatique agit sur les cours de la
Charente. Aujourd’hui, ces bateaux sont
menacés de destruction a court terme.
Le réchauffement climatique et les
changements des cours de la

Charente rendent inopérantes les
mesures mises en place depuis 2008.

A cela s'ajoutent les risques de pollution
et les tentatives de pillage. Une course
contre la montre est engagée pour les
sortir des 2024 |

La population et les entreprises sont
mobilisées pour soutenir le projet : a
I'instar du loto du patrimoine, la Ville

sest organisée pour permettre aux
particuliers et aux entreprises de soutenir
financiérement (ou en nature pour les
entreprises) ce chantier de sauvegarde
d'un patrimoine remarquable !

www.saintes-tourisme.fr


http://www.saintes-tourisme.fr

u 7 juin au 1¢ décembre, Cognac invite ses visiteurs a

plonger dans I'histoire fascinante de Francois I* a travers

une exposition captivante, I'occasion de percer tous les
mystéres de ce roi emblématique.

UNE VIE DE MYSTERES BIENTOT DEVOILES

Cing siécles apres son avenement, Francois I demeure I'une
des figures royales les plus populaires. Né a Cognac en 1494,
sa vie sur les bords de la Charente reste un mystere. La légende
veut que le monarque soit né sous un chéne, mais quen est-il
vraiment ? Pourquoi a-t-il quitté Cognac si jeune, a I'age

de 4 ans? Lexposition répond a ces questions et explore les
premieres années du roi dans sa ville natale, entre mythe et
réalité. Le musée d'art et d'histoire ambitionne d'ancrer
Frangois I dans son Cognac natal, explorant comment il a
fagconné la ville en un paradis fiscal. Elle dévoilera également
I'influence du roi sur le roman national du XIX® siecle et

la publicité des maisons de négoce au XX¢ siecle.

UNE COLLECTION RICHE ET PRECIEUSE

Prévue comme un événement majeur, I'exposition promet une
plongée dans l'intimité du roi avec des pieces rares. Parmi elles,
I'épée de Francois d’Angouléme, dite «de Pavie», prétée par le
Musée de I'Armée. Des dessins préparatoires a la statue équestre
de Francois I a Cognac en 1864, signés Antoine Etex, dévoileront
I'art du sculpteur. Une récente acquisition, une vue cavaliére de
Cognac au XVII¢ siecle, révelera le chateau tel quiil était au temps
de l'enfance royale.

Les habitants de Grand Cognac ont également été mis a
contribution. La communauté d’agglomération a lancé un appel
pour que chacun contribue a I'exposition en partageant ceuvres,
objets, gravures ou récits liés a Frangois 1. Une occasion

de participer a la préservation de la mémoire locale.

les-distillateurs-culturels.fr/musee-art-et-dhistoire/

ZOOM SUR... UN FASCINANT WEEK-END
AU CEEUR DU VIGNOBLE
OCTOBRE 2024

Berceau du Cognac et du Pineau des Charentes,
le Vignoble Charentes-Cognac-Saintonge invite
les curieux a vivre un Fascinant Week-end.

De nombreuses activités ludiques telles qu'un

pique-nique dans les vignes, une journée dans la
peau d’un vigneron et autres animations seront
organisées pour divertir petits et grands tout en
leur faisant découvrir la vigne autrement.

www.fascinant-weekend.fr |
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Cagpas v ite

es maisons Delamain et Rémy
|_l\/lartin, deux noms synonymes

de raffinement dans le monde
du Cognac, soufflent respectivement
leurs 200 et 300 bougies cette
année! Ces deux légendes du
spiritueux n‘ont pas pris une ride,
mais leurs breuvages, eux, ont mri
comme un bon cru.

LE BICENTENAIRE DE LA MAISON DELAMAIN

Depuis prés de deux siecles et neuf générations,

la Maison Delamain sest engagée a produire des Cognacs
parmi les meilleurs au monde. A la recherche de la quintessence
de la nature, du temps et du travail des hommes, Delamain
adopte une approche dexcellence, sans compromis, pour
dévoiler I'extraordinaire potentiel du spiritueux et pour élever
ce don de la nature au plus haut niveau.

Au cceur de la Grande Champagne, le premier cru de Cognac,
un terroir d'exception pour des eaux-de-vie uniques, Delamain
cultive un vignoble remarquable de 21 hectares. La Maison
célebrera en mars 2024 son 200¢ anniversaire. A I'aube de son
bicentenaire, Charles Braastad, dont la grand-mere était une
Delamain, a pris officiellement la place de maitre de chai.

www.delamain-cognac.com

LES 300 ANS DE REMY MARTIN

En 2024, la Maison Rémy Martin marquera son tricentenaire,
célébrant 300 ans de création de Cognacs exceptionnels. Depuis
1724, la maison de négoce, guidée par des visionnaires, a tissé
une histoire riche, unissant le passé, le présent et I'avenir. Pour
commémorer cet illustre anniversaire, une série d'événements
spéciaux et de produits ornés de maniere unique sont dévoilés.
Chez Rémy Martin, les visiteurs peuvent découvrir les coulisses
de la maison a travers une série de visites originales. Entre
exploration a vélo électrique en Grande Champagne, découverte
entre vignes et distillerie ou promenade en train électrique dans
le site d'élaboration, il y en a pour tous les godts.

Depuis 2023, Rémy Martin est devenu le premier site
cenotouristique de France certifié NF Environnement. Délivrée
par 'AFNOR, cette certification vient confirmer l'engagement
environnemental de la maison, notamment sur deux sites : son
siege historique a Cognac et son site délaboration a Merpins.

www.remymartin.com

Anniversaire

UNE MAISON POUR LES VINS CHARENTAIS
OUVERTURE EN AVRIL 2024

LLa Maison des Vins Charentais sera située dans le quartier
Saint-Jacques a Cognac, ouverte a tous, elle permettra la
découverte des vins IGP charentais et de ses vignerons :
espace de dégustation, vinotheque, terrasse, espace de
représentation de la filiére, vente directe....


https://les-distillateurs-culturels.fr/musee-art-et-dhistoire/
https://www.delamain-cognac.com/fr/
http://www.remymartin.com
http://www.fascinant-weekend.fr
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iche d'un patrimoine architectural néolithique et roman
exceptionnel, le Pays du Ruffécois fascine et attire. Afin de
valoriser cet héritage tout en le rendant plus accessible
et moderne, 2 parcours ludiques de découverte sur smartphone
ont été créés : 'Application les Batisseurs en Nord Charente
convie les visiteurs a découvrir le territoire Ruffécois comme ils
ne l'ont jamais vu.

Avec I'une des plus importantes concentrations de monuments
mégalithiques de l'ouest de la France, vieux de plus de

6 000 ans, ainsi qu’une collection de 80 édifices remontant

a I'époque romane, le Nord Charente offre une richesse culturelle
inégalée. Lapplication encourage le public a explorer les sites
connus et moins connus de la région, pour une expérience de
visite immersive et compléte. Sur place, petits et grands peuvent
interagir avec l'environnement, rendant ainsi la découverte
participative, accessible et conviviale.

Batisseurs en Nord Charente invite les visiteurs, qu'ils soient

en famille, entre amis ou en solitaire, a sortir des sentiers battus

a travers deux quétes ludiques et conviviales, I'une dédiée a l'ere

néolithique et l'autre a 'art roman. Les participants doivent aider
a la construction d'un village ou d'une église, tout en découvrant
les métiers artisanaux qui ont fagonné ce territoire exceptionnel.

L'application, facile d'acces et d'utilisation, géolocalise I'utilisateur
et met en avant les points d'intérét qui I'entourent, offrant ainsi
une expérience de jeu renouvelée et agréable pour petits et
grands.

Les amateurs d'histoire peuvent désormais plonger dans le
passé fascinant du Ruffécois accompagnés de deux guides.
Néole, une jeune femme, les guide dans une quéte néolithique
passionnante entre les sites historiques tels que la Nécropole
de la Boixe, ou ils sont amenés a participer a I'édification de son
village. Avec Guillaume, c'est un voyage vers I'é¢poque romane
qui attend les aventuriers, qui aideront le jeune homme a batir
une église tout en découvrant de nombreux métiers d'époque.

www.destination-nordcharente.com
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=== ~ avec LegendR

L'application LegendR transporte
petits et grands au coeur de deux
expériences uniques en Charentes :
CycloStreetArt et 'Enigme des Tours.

CYCLOSTREETART A ROUILLAC :
UN VOYAGE STREET ART EN DEUX ROUES

ycloStreetArt offre une aventure inédite sur le territoire
de Rouillac, mélant nature, patrimoine et surprises
immersives. Trois parcours cyclables, dont deux depuis
La Flow Vélo et un depuis la Voie Verte du Petit Rouillat, guident
les aventuriers a la découverte de sept ceuvres de street
art exceptionnelles. Ces créations, signées par des artistes
renommés comme Ador, David Selor ou encore Perro, prennent
vie en réalité virtuelle via I'application LegendR.
Pour préserver les sites, les ceuvres sont accessibles uniquement
en 2D/3D a travers un smartphone. Les visiteurs se laisseront
surprendre par la beauté des paysages charentais, tout en
explorant I'art urbain d'une maniere authentique.

L'ENIGME DES TOURS : VOYAGE
HISTORIQUE EN VALS DE SAINTONGE

es Vals de Saintonge invitent les curieux a plonger dans le
passé avec I'Enigme des Tours, une expérience immersive
au coeur de I'Abbaye royale de Saint-Jean-d’Angély. Classé
au Patrimoine mondial de 'UNESCO au titre des chemins
de Saint-Jacques-de-Compostelle, le site propose une
reconstitution historique en réalité virtuelle a la fin du 18¢ siecle.
Une seule mission : recomposer le plan de la nouvelle église
abbatiale telle quelle aurait pu exister a I'aube de I¢poque
contemporaine.
Des lunettes de réalité virtuelle sont disponibles au bureau
de l'office de tourisme de Saint-Jean-d’Angély.
LegendR devient ainsi le guide pour explorer I'art urbain a vélo
et revivre I'histoire au cceur d'un monument emblématique.
Une expérience a ne pas manquer pour les amateurs d'art,
d'histoire et de découvertes uniques.

Disponible sur I0S et Android



http://www.destination-nordcharente.com
http://Disponible sur IOS et Android
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Leas filiness d ant

ouvrent leurs portes
en Aunis Marais Poitevin

Les curieux et les manuels sont invités a découvrir les filieres d'art en Aunis Marais Poitevin. Pour tous
ceux a la recherche d'une expérience immersive dans laquelle ils peuvent mettre la main a la pate et
découvrir de nouveaux horizons artistiques, c'est le bon endroit. Pour un moment solo, une apres-
midi complice en famille ou simplement a la recherche d'une idée cadeau originale, voici quelques
coups de coeur pour plonger dans l'univers créatif des artistes et artisans en Aunis !

Que ce soit lors d'ateliers ponctuels, de stages pendant les vacances ou de cours sur demande, les
artistes et artisans d'art ouvrent leurs portes pour guider les apprentis dans la création. A proximité

de Surgéres, de Marans ou aux portes de La Rochelle, ils présentent leurs savoir-faire uniques.

TRAVAILLER LE CUIR

12

Située a Ballon, Lucie fagonne le cuir depuis une dizaine d'années
pour créer des piéces uniques allant des sacs aux ceintures. Les
visiteurs peuvent participer a des ateliers d'initiation dans son
atelier Kaboom Maroquinerie ou lors dévénements spéciaux a
Rochefort aux Ateliers Partagés de I'Estuaire. Ces sessions, d'une
durée de 2 heures en soirée, offrent une opportunité unique de
découvrir I'art de travailler le cuir tout en passant un agréable
moment. A partir de 40 €.

TENTER LE VITRAIL

Reconnue Maitre artisan en métier d'Art, Anne-Sophie crée et
restaure des vitraux depuis une quinzaine d'années a Chambon.
Elle propose des ateliers fusing et vitrail, en stages sur différents
formats. Les intéressés peuvent partager un moment créatif en
participant a des ateliers parent/enfant.

A partir de 140 €.

S/INITIER A LART DU SAVON

Harmonie crée ses savons a Saint-Christophe en utilisant des
ingrédients bio et naturels, selon la méthode ancestrale de la
saponification a froid. Elle invite les curieux a participer a des
ateliers dédiés aux adultes ou aux enfants, offrant une expérience
immersive dans I'art du savon. A partir de 55 €.

Terre de vie

S’ESSAYER AUX PINCEAUX

Basée a Vérines, Laure, artiste-peintre, anime des ateliers
d'expression artistique. Les participants ont la possibilité

de rejoindre des cours d'essai a prix doux, une occasion idéale
pour découvrir le potentiel artistique qui sommeille en eux.

A partir de 10 € pour un cours dessai.

SE LANCER DANS LA MOSAIQUE

Au coeur du Marais Poitevin, Marlene vous accueille dans son
atelier Marais et Création a La Ronde pour partager sa passion

de la mosaique contemporaine. Les visiteurs peuvent simmerger
dans la création artistique en participant a des sessions de
mosaique, repartant avec des bijoux faits de leurs propres mains.
A partir de 30 €,

www.aunis-maraispoitevin.com

SE METTRE A LA POTERIE

A Saint-Jean-de-Liversay, I'atelier de Sophie guide petits

et grands pour travailler la terre et créer des pieces uniques.
Chacun peut non seulement participer a des ateliers réguliers
mais également privatiser des sessions pour des occasions
spéciales, tels que des anniversaires. A partir de 20 €,

APPRENDRE A DESSINER

A Bouhet, Paul Robin propose des cours individuels de dessin
ou de peinture a partir de 12 ans. Les artistes en herbe peuvent
bénéficier de cours individuels qui permettent une progression
rapide. Paul propose également des créations de tableaux
coopératifs pour des événements spéciaux ou d'entreprise.

A partir de 20 €.

13


http://www.aunis-maraispoitevin.com/activites-touristiques/ateliers-creatifs-en-aunis-marais-poitevin/
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en Charente

nstallé dans le village de Barret au cceur du Sud Charente,

le parcours de Pascal RENOUX méle compétences multiples,

rigueur et excellence. Son savoir-faire se retrouve dans chacune
de ses ceuvres. Chacun des mondes qu'il a exploré, armurerie,
joaillerie, forge et coutellerie, lui permet de transposer a l'infini et
de donner vie a des créations hors du commun.

LA COUTELLERIE D'ART RENOUX
PRECISION, FINITION ET EXCELLENCE

Sacré Meilleur Ouvrier de France en 2019, son savoir-faire transparait
dans chacune de ses ceuvres qui sont imprégnées de précision

et de délicatesse. Pascal Renoux s'attache a ce que chaque détail
soit minutieusement controlé et observé, poursuivant l'objectif de
I'excellence.

Parmi ses piéces, Pascal Renoux a imaginé un couteau en hommage
au Circuit des Remparts. Doté d'une lame en inox, cet exemplaire
unique arbore des détails originaux : des tuyaux déchappement
ornent une face, tandis qu'un numéro de course est soigneusement
ajouté de 'autre coté.

couteauxrenoux.fr

u coeur du paisible village de St-Amant-de-Boixe, en face

de I'Abbaye, Basile Chaudret, coutelier d'art, donne vie

a l'alliance subtile entre tradition et créativité.
Dans ce cadre enchanteur, il ouvre les portes de son atelier
pour partager son savoir-faire et sa passion a travers des
ateliers de coutellerie uniques.

UNE TRADITION FAMILIALE RESSUSCITEE

Nourri par I'héritage familial, Basile Chaudret est le petit-fils d'un
forgeron émérite. C'est au contact des étincelles de l'enfance et
des récits passionnants que nait sa fascination pour la forge.

En 2019, Basile intégre la prestigieuse formation Couleur

de Forge ou il fagonne ses compétences et obtient le titre

de Forgeron coutelier d'art. Aujourd’hui établi en Charente,

il repense la tradition en créant des couteaux élégants et
fonctionnels, imprégnés de son talent et de son imagination.

UN ATELIER POUR FACONNER SA LAME

Pour ceux qui révent de manier le marteau et de sentir la chaleur
de I'enclume, Basile met a disposition son savoir-faire et propose
une expérience immersive ou les participants découvrent les
secrets de la forge et créent leur propre lame, sous les conseils
avisés du maitre coutelier. Il offre aux amateurs d'artisanat et de
traditions une expérience authentique et enrichissante.

Engagé dans une démarche éco-responsable, Basile Chaudret
donne une nouvelle dimension a son art en privilégiant
I'utilisation de matériaux de récupération. Cette approche traduit
sa volonté de limiter I'impact sur I'environnement et de donner
une seconde vie a des éléments souvent oubliés.

www.leferduroy.com

Terre de vie

N passeport

pour 'Antiquité

Cassinomagus figurent parmi les édifices antiques

N ichés a Chassenon, les vestiges des thermes de

les mieux conservés d'Europe. Ce parc archéologique
s'étend sur quinze hectares, offrant aux visiteurs une plongée

immersive dans I'histoire gallo-romaine.

ENTRE EXPLORATION
ET DECOUVERTE

Cassinomagus propose bien plus qu'une
simple exploration des thermes. Les
amateurs d'histoire peuvent choisir entre
une visite autonome, une exploration
guidée approfondie des vestiges ou

une visite accompagnée d'une gallo-
romaine, ajoutant une dimension
vivante a l'expérience. Les familles sont
chaleureusement accueillies avec des
activités spécialement congues. Du
labyrinthe du parcours des dieux a 'aire
de jeux antiques, en passant par les carrés
de fouilles et les costumes gallo-romains,
chacun trouve son bonheur.

A LA RENCONTRE DES ANIMAUX
D’ANTAN

Au coeur du parc archéologique de
Cassinomagus, la prairie des animaux

offre un voyage dans le temps a travers
I'élevage de ceux qui peuplaient les
campagnes il y a deux millénaires. Concue
en harmonie avec l'étude des vestiges de
la ville gallo-romaine, elle se veut une ode
a la diversité des races anciennes. Ouvert
aux visiteurs, cet espace permet a chacun
de découvrir ces especes remarquables.

UNE NOUVELLE IMMERSION

POUR 2024

Les plus téméraires auront l'opportunité
de plonger au coeur de I'histoire antique
avec le tout nouvel Escape Game de
Cassinomagus. Destiné spécialement
aux familles, cette expérience immersive
permet aux participants de découvrir une
salle souterraine inédite, normalement
inaccessible au public, au sein des
vestiges des thermes. Ils ont alors moins
d'une heure pour résoudre les énigmes
et percer les secrets de ce lieu chargé
d'histoire.

www.cassinomagus.fr

Expérience


http://www.cassinomagus.fr
https://couteauxrenoux.fr/
http://www.leferduroy.com
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A Uy décousente
de Citadelle,
dans les coulisses
du gin charentais a Ars

u cceur de la Charente, prés de Cognac, la Distillerie

de Citadelle convie le grand public a découvrir I'art

ancestral du gin a travers des visites immersives, ou
I'histoire et la passion se mélent dans chaque goutte.

UNE EXPERIENCE IMMERSIVE

Au printemps 2024, a Distillerie de Citadelle, le tout premier
gin de France avec plus d'un quart de siécle de savoir-faire,
inaugurera son ouverture au public, offrant ainsi une expérience
immersive unique, qui permettra aux visiteurs de plonger dans
son histoire et son processus de fabrication.

Au ceceur de la distillerie, les visiteurs auront l'opportunité de
découvrir les différentes étapes de sa production, allant de

la récolte de baies de geniévre et d'agrumes, tous produits

aux abords du chateau, a I'expertise de la distillation dans

une impressionnante distillerie cathédrale. Les plus chanceux
pourront méme échanger avec les experts qui partageront leur
passion. Chacune de ces visites sera ponctuée d'une dégustation
de la gamme des gins Citadelle.

LE TERROIR A 'HONNEUR

Avec a sa téte une équipe de passionnés, la Distillerie de
Citadelle incarne une philosophie basée sur la créativité,

le respect du savoir-faire de qualité, ainsi qu'un profond
attachement au terroir local. Pour les épicuriens, la Distillerie de
Citadelle met en avant des produits locaux, permettant ainsi
aux visiteurs de profiter d'une restauration «sur le pouce» au
milieu des champs de genévriers ou dans les jardins du Chateau
et de découvrir une carte de cocktails créations au bar de la
distillerie.

DES VISITES POUR PETITS ET GRANDS

Les familles sont les bienvenues pour découvrir des activités
sensorielles ludiques. Par ailleurs, la Distillerie de Citadelle prévoit
de proposer, au cours de I'été 2024, des ateliers permettant de
s'initier aux techniques d'assemblage et de distillation du gin
ainsi que des cours de mixologie. Laccessibilité et la diversité
sont au cceur de l'offre, le site étant adapté pour accueillir les
personnes a mobilité réduite. Les visites sont disponibles en
plusieurs langues.

citadellegin.com

Terre de vie

a Jonzac

onzac, destination connue pour ses thermes et

son patrimoine, offre bien plus qu’une expérience

traditionnelle de tourisme. Dés 2024, elle dévoile
une aventure moins conventionnelle, celle des énergies
renouvelables qui ont marqué I'histoire de la ville.

Suite au premier choc pétrolier, une idée audacieuse émergea
aJonzac: utiliser I'eau chaude souterraine pour chauffer la
ville. Ce fut le point de départ de I'aventure géothermique

et thermale de Jonzac. Aujourd’hui, Jonzac se distingue

par ses trois puissantes chaudiéres biomasse qui chauffent
durablement le centre aquatique Les Antilles et les Thermes.
La ville utilise également Iénergie solaire avec des panneaux
photovoltaiques et récupére méme l'eau de pluie dans des
endroits uniques comme les bassins de I'ancienne piscine.

UN PARCOURS TECHNIQUE GRAND PUBLIC

Qui'ils soient amateurs éclairés ou simples curieux, l'office

de tourisme de Jonzac propose un circuit technique
personnalisé, adaptable d'une demi-journée a une journée
compléte. La visite débute & la Maison de I'Energie, oU un
médiateur scientifique expose I'histoire géothermique de la ville
et les autres infrastructures écologiques. Ensuite, le parcours se
prolonge vers I'une des chaufferies, pour découvrir ses coulisses
accompagné d'un expert.

UNE AVENTURE POUR LES PETITS CURIEUX

Les visites, organisées environ une fois par mois en petits
groupes, sont accessibles sur réservation. Elles offrent une
expérience technigue enrichissante, idéale pour les adultes
et les enfants a partir de 12 ans.

Pour les plus petits, des alternatives adaptées incluent la visite
des moulins de Jonzac ainsi que celle de la Maison de I'Energie,
offrant une approche pédagogique pour comprendre le monde
des énergies renouvelables. Jonzac, bien plus qu'une simple
destination thermale, se révele ainsi étre un véritable laboratoire
de l'avenir énergétique.

www.jonzac-haute-saintonge.com


https://citadellegin.com/
http://www.jonzac-haute-saintonge.com

sites renommeés tels que les Everglades. Cette distinction, annoncée par
le Ministere de la Transition écologique le 1" décembre 2023, reconnait
I'exceptionnalité de cette premiére zone humide atlantique.

| e Marais Poitevin a recu le prestigieux label Ramsar, faisant écho a des

Situé au cceur de la fagade atlantique, le Marais Poitevin abrite une biodiversité
exceptionnelle avec 337 espéces doiseaux, plus de 1 000 especes de plantes
et un réseau hydraulique de 8 200 kilometres. Signer la convention Ramsar
offre au Marais Poitevin une reconnaissance internationale, renforce

la dynamique collective pour sa gestion durable, accroit sa visibilité et attire
de nouveaux financements. Cette labellisation est une opportunité unique
pour préserver et valoriser ce patrimoine naturel.

www.aunis-maraispoitevin.com

DECOUVRIR LE MARAIS POITEVIN SAUVAGE
EN BARQUE TRADITIONNELLE

'embarcadeére de la Frénaie offre une expérience unique pour explorer le Marais
Poitevin sauvage. Les balades en barque, guidées par des animateurs professionnels,
dévoilent différentes thématiques : le chemin des anciens briquetiers, l'observation
de la faune et de la flore et des balades a l'aube ou au crépuscule.

LES ENFANTS, ACTEURS DU MARAIS

Pour répondre a la demande croissante, des initiatives Clubs Nature sont lancées

a La Frénaie depuis 2023. Des ateliers pour les 4-6 ans permettent de découvrir

la nature et ses secrets, tandis que pour les 12-18 ans, l'objectif est de devenir acteur
de la protection du marais. Ces clubs offrent des opportunités d'expérimentation,
d'observation, et dengagement écocitoyen pour tous les amoureux de la nature

du Marais Poitevin.

lafrenaie.org/blog

Terre de vie

a Angouléme

TINTIN S'EXPOSE POUR SES 77 ANS

Lexposition dédiée a Tintin, qui célébre
les 77 ans du légendaire journal, offre
un voyage captivant a travers 'univers
riche de la bande dessinée. Lancé en
1946 par Hergé et Raymond Leblanc,

Tintin a vu se relayer les génies de la BD,

tels que Hergé ou Goscinny.

U'hommage des auteurs et Jusquau 12 mai 2024, l'exposition met
avutrices d'uujourd_‘hul aux . N
personnages mythiques du en lumiére prés de 400 pages rendant

Journal Tinfin

hommage aux héros iconiques. La Cité
Internationale de la Bande Dessinée
et de I'lmage présente 77 planches
soigneusement sélectionnées, offrant
N un dialogue visuel entre les créations
contemporaines et les exemplaires
originaux du passé, soulignant ainsi
limpact indélébile de ce journal sur
I'histoire du 9¢ art.

UNE EXPOSITION MARVEL D'ENVERGURE

En juin 2024, les passionnés auront l'occasion de plonger dans I'univers captivant

de Marvel Comics a travers une vaste exposition qui promet de séduire les amateurs

de super-héros et de récits épiques. Cette exposition est une excellente nouvelle
pour l'univers des comics en France car elle offre une opportunité unique de mettre
en lumiére cet univers emblématique et de lui accorder la reconnaissance qu'il mérite.

La Cité, avec sa renommeée internationale, est le cadre idéal pour une plongée
immersive dans I'univers riche et foisonnant des super-héros. Il est certain que les

fans auront hate de réserver leurs billets pour Angouléme afin de ne pas manquer cet

événement majeur.

www.citebd.org

Lo Paass Découserte
1007 digitad

Pour célébrer ses 15 ans, le Pass
Découverte, créé par Angouléme
Tourisme, devient entierement digital.
Cette évolution majeure permet

aux visiteurs de profiter d'offres

exceptionnelles tout au long de I'année.
Avec une soixantaine de produits
partenaires a tarif préférentiel, le Pass
Découverte nous propose une maniére
unique d'explorer la ville.

Cette transition vers le tout numérique
nous donne une flexibilité accrue et
une accessibilité permanente aux offres
telles que des visites guidées de la ville,
des places pour la Cité de la BD, etc.

Le Pass est également valable

a Cognac et a Saintes.

www.passdecouverte. com
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Agenda

EXPOSITIONS

> CLIMAT OCEAN
DU 7 AOUT 2023
AU 31 AOUT 2024
climat-ocean.fr

> 'AVENTURE HERMIONE
DU 20 SEPTEMBRE 2023
AU 24 JUIN 2024
www.larochelle-tourisme.com

> LUMIERE SUR LA MER-A LA
DECOUVERTE DU LITTORAL
DE LA CHARENTE-MARITIME

(XVIE = XXE SIECLE)

DU 9 OCTOBRE 2023

AU 8 MARS 2024
archives.charente-maritime.fr

> ATTRACTION, HISTOIRE
DE RENCONTRES -

MUSEUM LA ROCHELLE
DU 21 OCTOBRE 2023

AU 15® SEPTEMBRE 2024
museum.larochelle.fr

> LES 77 ANS DU JOURNAL DE
TINTIN - MUSEE DE LA BANDE

DESSINEE D’ANGOULEME
DU 12 DECEMBRE 2023

AU 12 MAI 2024
www.citebd.org

— 20

> FESTIVAL ESCALE

D'HUMOUR - ROYAN
DU 10 AU 18 FEVRIER
www.ville-royan.fr

> PERSONNE - CARRE AMELOT
DU 17 JANVIER AU 6 AVRIL
LA ROCHELLE
www.cdrre-amelot.net

> JACKIE, LAMERIQUE
DES KENNEDY -
MAISON DES DOUANES, SAINT-

PALAIS-SUR-MER
DU 06 AVRIL AU 03 NOVEMBRE
www.royanatlantique.fr

> FETE DU MIMOSA -

SAINT-TROJAN-LES-BAINS
DU 14 AU 18 FEVRIER
www.lafetedumimosa.com

> TRAIL COTE SAUVAGE -

ROYAN
18 FEVRIER

club-co17.com

> FESTIVAL PIANO
EN SAINTONGE

> FESTIVAL CINEMA JAPONAIS -

CARRE AMELOT LA ROCHELLE
DU 25 AU 27 JANVIER
www.www.carre-amelot.net

> FESTIVAL INTERNATIONAL
DE LA BANDE DESSINEE -

ANGOULEME 8 ET 9 MARS
DU 25 AU 28 JANVIER www.abbayeauxdames.org
www.bdangouleme.com

> PRINTEMPS DE LA PHOTO -

BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
16 ET 17 MARS
grand-angle-photo-club.webnode.fr

> JAZZ IN VAUX - VAUX-SUR-MER
DES LE 26 JANVIER
www.vaux-sur-mer.fr/jazz-in-vaux/

@re de féte

> SEMI-MARATHON

DE LA ROCHELLE
17 MARS
aunisathletismelarochelleaytre.athle.com

> SALON DE LA CONCHYLICUL-
TURE ET DES CULTURES

MARINES - LATREMBLADE
20ET 21 MARS
www.salon-conchyliculture.com

> FESTIVAL INTERNATIONAL
DU CERF-VOLANT ET DU VENT -

CHATELAILLON-PLAGE
30,31 MARS ET 15f AVRIL
www.chatelaillonplage.fr

> C'EST GONFLE

- COGNAC

DU 2 AU 7 AVRIL
avantscene.com/agenda/festivals/c-est-
gonfle

> LES FOULEES D’ANGOULEME
6 AVRIL
www.fouleesangouleme.com

> SALON DES PECHES - ROYAN
DU 12 AU 13 AVRIL
salondespeches.com

> 1R EKIDEN -

CHATELAILLON-PLAGE
14 AVRIL
ekiden-chatelaillon-plage.fr

> OPEN DE FRANCE DE BODY-

BOARD - LA TREMBLADE
DU 21 AU 22 AVRIL
www.surfingfrance.com

> FESTIVALTADAM

- ROCHEFORT
DU 26 AVRIL AU 5 MAI
www.theatre-coupedor.com

> FESTIVAL MUSIQUES
AU PAYS DE PIERRE LOTI -

ROCHEFORT ET ILE D’OLERON
DU 4 AU 10 MAI
www.festival-mppl.com

> LA MOSNACOTOISE, TRAIL DU
VIGNOBLE COGNACAIS

- MOSNAC
5 MAI

lamosnacotoise16.wixsite.com/lamosna-

cotoisel6

> 20"MEEDITION DE LA NUIT
EUROPEENNE DES MUSEES -

ST PIERRE D’OLERON
18 MAI
https://nuitdesmusees.culture.gouv.fr/

> GRAND PRIX DE FRANCE DE
MOTO-CROSS -

ST JEAN D'’ANGELY
18 ET 19 MAI
moto-station.com/moto-verte/mx-sx/

mxgp-le-gp-de-france-de-retour-a-saint-

jean-dangely/650127

> FETE DE LA NATURE -

MARENNES-OLERON

DU 22 AU 26 MAI
fetedelanature.com/iodde-cpie-ma-
rennes-oleron

> PASSAGE DE LA FLAMME

OLYMPIQUE
24 MAI

> CIGOGNE EN FETES

- SAINT LAURENT DE LA PREE
24 ET 25 MAI
www.rochefort-ocean.com

> 88 MARATHON - ROYAN COTE

DE BEAUTE
25 MAI
www.marathonroyancotedebeaute.fr

> TRIATHLON -

CHATELAILLON-PLAGE
25 ET 26 MAI
www.triathlon-chatelaillon-plage.fr

> FESTIVAL INTERNATIONAL
DE MUSIQUE DE CHAMBRE

EN CHARENTE
DU 31 MAI AU 9 JUIN
www.commixtus.fr/concerts-a-venir/

> LE FLOW DES GABARRIERS -

COGNAC
15R JUIN
leflowdesgabarriers.com

> FETE DE LA NATURE -

VAUX SUR MER
15 JUIN
www.vaux-sur-mer.fr/agenda/

> LESCAPADE FLEUVE

CHARENTE - SAINTES

2 JUIN
www.saintes-tourisme.fr/escapa-
de-sur-le-fleuve-charente

> LEXTREME CORDOUAN -

SAINT-GEORGES-DE-DIDONNE
DU 8 AU 9 JUIN
extremecordouan.fr

> FESTI PREV - FESTIVAL DU FILM
DE PREVENTION CITOYENNETE

JEUNESSE - ANGOULINS
DU 16 JUIN AU 18 MAI
www.festiprev.com

> FETES MARITIMES

DE LA ROCHELLE
DU 20 AU 23 JUIN
fetesmaritimeslarochelle.fr

> FREEMUSIC -

LAC DE MONTENDRE
21ET 22 JUIN
www.freemusic-festival.com
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> SCEUR JUMELLES : LA REN-
CONTRE DE LA MUSIQUE

ET DE L'IMAGE - ROCHEFORT
DU 25 AU 30 JUIN
www.soeursjumelles.com

> MUSIQUES METISSES -

ANGOULEME
DU 31 MAI AU 2 JUIN
www.musiques-metisses.com

> FESTIVAL MOUL'STOCK -

CHARRON
DU Z7ET 8 JUIN
moulstock.fr

> FESTIVAL POSE TA PROSE -

THEATRE D’ARDOISE, ARCEAU
28 ET 29 JUIN
www.facebook.com/posetaprose

> CHATEL EN FETE -

CHATELAILLON-PLAGE
29 ET 30 JUIN
www.chatelaillonplage.fr

> FETE MEDIEVALE
LES BARBEZIVALES -

BARBEZIEUX
LE 30 JUIN
www.facebook.com/Barbezivales/

> FESTIVAL INTERNATIONAL

DU FILM DE LA ROCHELLE
DU 28 JUIN AU 7 JUILLET
www.festival-larochelle.org

> LE FESTIVAL DES NUITS

MUSICALES - AUBETERRE
DU 1R JUILLET AU 31 AOUT
www.sudcharentetourisme.fr

> FESTIVAL ESCALE D’HUMOUR

- ROYAN
DU 2 AU 6 JUILLET
www.ville-royan.fr

— 22

> L'HORIZON FAIT LE MUR -

LA LAIGNE
27 ET 28 JUILLET

> COGNAC BLUES PASSIONS -

COGNACET JARNAC

DU 2 AU 6 JUILLET

www.bluespassions.com
le-mur

> LE FESTIVAL DE LA VOIE VERTE -

« GALOPE CHOPINE »
6 ET 7 JUILLET
www.facebook.com/Culture4B/

> FESTIVAL INTERNATIONAL
D'’ORCHESTRES DE JEUNES
«EUROCHESTRIES

CHARENTE-MARITIME »
DU 1R AU 12 AOUT,
> FRANCOFOLIES LA ROCHELLE www.eurochestries.org
DU 10 AU 14 JUILLET

www.francofolies.fr

> SON & LUMIERE

- BOURG-CHARENTE
DU 11 AU 13 JUILLET
www.son-lumiere-bourg-charente.com

> 238 COUPE D’EUROPE
DE MONTGOLFIERES
ET 278 MEETING AERIEN -

VALS-DES-VIGNES
DU 15R AU 4 AOUT
www.mainfonds.com

> TRAIL DE FORT BOYARD
13 JUILLET
www.ile-oleron-marennes.com

> FESTIVAL DE ABBAYE AUX > FESTI'VAUX -
DAMES - SAINTES VAUX-SUR-MER
DU 06 AU 8 AOUT

DU 13 AU 20 JUILLET
www.abbayeauxdames.org/festi-
val-de-saintes

www.festivaux.fr

> SYMPHONIE D'ETE -

FOURAS
DU 6 AU 10 AOUT
symphoniedete.com

> FESTIVAL DROLES DE MOMES -
MONTENDRE
14 ET 15 JUILLET
www.montendre.fr

> FESTIVAL 666 -

> UNVIOLON SUR LE SABLE - CERCOUX
ROYAN DU9AU 11 A00T

DU 18 AU 28 JUILLET www.festival666.com
www.violonsurlesable.com

> FETE DU PINEAU -

> STEREOPARC FESTIVAL EPARGNES
- ROCHEFORT DU 9 AU 11 AOUT
DU 19 AU 20 JUILLET www.royanatlantique.fr

www.stereoparc.com

> FESTIVAL TRIBAL ELEK -

> FETE MEDIEVALE ANDILLY
«LA ROCHE A FOUCAULD» - 11 ET 12 AO0T
www.tribalelek.fr

LA ROCHEFOUCAULD
20ET 21 JUILLET
www.larocheafoucauld.fr

> FESTIVAL DE DANSES
ET MUSIQUES DU MONDE -

CONFOLENS
DU 12 AU 18 AOUT
www.festivaldeconfolens.com

> FETE DU COGNAC
DU 25 AU 27 JUILLET
lafeteducognac.fr

www.l-horizon.fr/festival-l-horizon-fait-

@re de féte

> UN PIANO DANS LA PINEDE,
JAZZ FESTIVAL -
LE-GRAND-VILLAGE-PLAGE
MI-AOUT
festival-jazz.legrandvillageplage.fr

> FESTIVAL TRANSE ATLANTIQUE

— SAINTES
DU 22 AU 24 AOUT
www.transeatlantique.com

> FLYING CLUB FESTIVAL -

SAINT-PALAIS-SUR-MER
24ET 25 A0O0T
flyinclub.fr

> REMONTEE DE LA SEUDRE -

EGUILLE-SUR-SEUDRE
31 AOUT ET 1% SEPTEMBRE
www.royanatlantique.fr

> FESTIVAL DU FILM FRANCO-

PHONE - ANGOULEME
FIN AOUT
www.filmfrancophone.fr

SEPTEMBRE

> LIMPREVU FESTIVAL -

MONTEMBOEUF
DEBUT SEPTEMBRE
imprevu-festival.fr

> COUP DE CHAUFFE -

COGNAC

DU 2 AU 10 SEPTEMBRE
avantscene.com/agenda/festivals/coup-
de-chauffe

> LA SOLITAIRE DU FIGARO

PAPREC — ROYAN
DU 4 AU 8 SEPTEMBRE
www.lasolitaire.com

> PALMFEST - LA PALMYRE
DU 6 AU 7 SEPTEMBRE
palmfest.fr

> CYCLOCLASSICS FEST'TOUR -

SAINT-GOURSON
7 ET 8 SEPTEMBRE
www.cycloclassics.fr

> CIRCUIT INTERNATIONAL DES

REMPARTS - ANGOULEME
DU 13 AU 15 SEPTEMBRE
www.circuitdesremparts.com

> WEEK-END DE LA GLISSE -

PONTAILLAC
DU 13 AU 15 SEPTEMBRE
www.royanatlantique.fr

> RE SWIM RUN -

ILE DE RE
14 SEPTEMBRE
www.reswimrun.fr

> BARROBJECTIF - BARRO
DU 14 AU 22 SEPTEMBRE
barrobjectif.com

> LE FESTIVAL DES POTIERS -

AUBETERRE
16 ET 17 SEPTEMBRE
albaterraparcoursdargile.com

> FORT BOYARD CHALLENGE -

FOURAS-LES-BAINS
28 ET 29 SEPTEMBRE
www.fortboyardchallenge.fr

OCTOBRE

> PIANO EN VALOIS -

EN CHARENTE
DEBUT OCTOBRE
pianoenvalois.fr

> GRAND PAVOIS -

LA ROCHELLE
DU 1¥* AU 6 OCTOBRE
www.grand-pavois.com

> TRIATHLON -

SAINT-GEORGES-D'OLERON
6 OCTOBRE
www.triathlondoleron.com

> FESTIVAL POLAR -

COGNAC
DU 13 AU 15 OCTOBRE
www.festival-polar-cognac.fr

> RENCONTRES CINEMATOGRA-
PHIQUE VISIONS D’AFRIQUE
- SAINT-PIERRE D’OLERON ET

MARENNES
MI-OCTOBRE
www.visionsdafrique.fr

> FASCINANT WEEK-END
VIGNOBLE / CHARENTE -

COGNAC - SAINTONGE
FIN OCTOBRE
www.fascinant-weekend.fr

NOVEMBRE

> BAN DE LA DISTILLATION

- COGNAC
NOVEMBRE
www.grand-cognac.fr

> SOYAUX FOU D'HUMOUR -

SOYAUX
DU 8 AU 24 NOVEMBRE
soyauxfoudhumour.fr

> FESTIVAL DU FILM ET DU LIVRE

D’AVENTURE - LA ROCHELLE
DU 10 AU 17 NOVEMBRE
www.festival-film-aventure.com

> LITTERATURES EUROPEENNES -

COGNAC
MI-NOVEMBRE
litteratures-europeennes.com

> LES GASTRONOMADES -

ANGOULEME
FIN NOVEMBRE
www.gastronomades.fr

Tout au long de I'été, découvrez les
Sites en scéne en Charente-Maritime
et les Nuits Archéo en Charente :

- www.la.charente-maritime.fr
- www.patrimoinel6.lacharente.fr

Tout I'agenda sur
infiniment-charentes.com

\_

\
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Terre de féte

Leas Francofolien,
quatre décennies de fétes

haque été, la ville de La Rochelle devient le théatre d'une

célébration musicale incontournable, attirant des mélomanes LA ROCHELLE,

cAie t9us hqrizons. Du 19 au 14Iju.il.let 2024, la cité maritime DU 10 AU 14 JUILLET
s'appréte a ouvrir ses portes a la 40¢ édition des Francofolies,

Anniversaire

Anniversaire

Fentival, dnterational
duw CopVlant, o, du Vent,

DU 30 MARS AU 1%® AVRIL 30 ans de magle dans |e Clel

CHATELAILLON-PLAGE,

our sa trentieme édition, le Festival International du

Cerf-Volant et du Vent promet une édition exceptionnelle,

préte a colorer le ciel de Chatelaillon-Plage du 30 mars
au 1°" avril 2024. Un rendez-vous incontournable pour
célébrer cet anniversaire et pour le plus grand bonheur des
touristes et des locaux.

UN RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE

Au fil des années, ce rendez-vous familial est devenu le départ
incontesté du lancement de la saison touristique des Charentes
et sest hissé parmi les cing événements majeurs de Nouvelle-
Aquitaine avec ses quelque 70 000 visiteurs.

Une programmation qui sans cesse se renouvelle avec des
découvertes originales et des cerfs-volants aux formes féeriques.
Marqué par une aura poétique et colorée, le festival réserve pour
cette 30¢ édition son lot de surprises : une raie géante en plein
vol, des pieuvres multicolores, une compétition des chefs cerf-
volistes et bien d'autres créations enchantées.

Au-dela des frontieres régionales, le festival attire des passionnés
venus des quatre coins de la France et méme d’Europe.

La plage de Chatelaillon se transforme en une toile ou
sexpriment la créativité et la magie, offrant un spectacle aussi
éblouissant que responsable. Cest I'occasion pour petits

et grands de faire le plein de réves.

UN FESTIVAL ECORESPONSABLE

Labellisé «événement éco-engagé », le Festival International du
Cerf-Volant met en avant sa démarche responsable. En favorisant
les mobilités douces, il encourage les festivaliers a utiliser les
modes de transports respectueux de l'environnement, comme
les transports en commun, le covoiturage et le vélo pour
rejoindre ce spectacle unique. A travers des espaces éco-congus
et des menus a faible empreinte carbone, le festival s'inscrit
définitivement dans une dynamique écoresponsable.

www.chatelaillonplage.fr

un anniversaire marquant qui promet une explosion de musique,
de culture et d'émotions.

40 ANS DE CELEBRATIONS
MUSICALES

Depuis leurs débuts en 1985,

Les Francofolies ont parcouru un long
chemin pour devenir I'un des festivals
musicaux les plus renommés de France.
Chaqgue année, I'événement a su évoluer,
se réinventant sans perdre son essence
premiere : célébrer la richesse et la
diversité de la musique francophone.

La saison passée, ce ne sont pas moins
de 150 000 spectateurs qui se sont
pressés autour des différentes scenes.

La 40¢ édition des Francofolies sannonce
exceptionnelle, avec une programmation
qui ravira les amateurs de tous genres
musicaux. Des artistes de renom
partageront la scéne avec de jeunes
talents prometteurs, créant ainsi une
expérience harmonieuse et éclectique.
De Patrick Bruel a Bigflo et Oli en passant
par Ninho et Sting ou encore Jean-Michel
Jarre et Pascal Obispo, I'éventail musical
reflétera la richesse

de la scéne francophone.

UN FESTIVAL ENGAGE

Au-dela de la musique, Les Francofolies
ont toujours été un vecteur
d’engagement social et culturel. Pour
cette édition anniversaire, le festival
renforce ses initiatives en faveur de la
diversité, de I'égalité et de la durabilité.
Des actions concretes en collaboration
avec des acteurs locaux et des
programmes éducatifs gratuits soulignent
I'engagement continu du festival envers
la communauté et I'environnement.

Pendant quelques jours, La Rochelle
devient la capitale incontestée de

la chanson francophone. Cette année,
les Francofolies célebrent non
seulement la musique francophone,
mais aussi quatre décennies de passion,
d'innovation et de partage. Cette édition
spéciale promet d'étre un moment
inoubliable.

www.francofolies.fr
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Un aiv de

souffle sur les arentes
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Vivre(s) la mer, Grégory Coutar

ROCHEFORT,

DU 31 MAI AU 2 JUIN

Visrela) b men,

le festival culinaire
par Grégory Coutanceau

| © Grégory Coutanceau - ENguyen

a la cuisine de la mer respectueuse et engagée pour

la défense de la biodiversité. Ces valeurs, chéres a
Grégory Coutanceau, sont les piliers de ce premier événement
dont une partie des bénéfices sera reversée a l'association
Ethic Océan. Du 31 mai au 2 juin prochain, ce nouveau
rendez-vous ravira les épicuriens au sein méme du restaurant
Vivre(s) a Rochefort.

UN RASSEMBLEMENT DE LA SCENE CULINAIRE
DE LA MER

Cet évenement est avant tout la féte de la mer et invite tous

\/ivre(s) la mer est le premier festival culinaire consacré

LINITIATIVE D’'UN CHEF ENGAGE

Profondément ancré dans sa région et soucieux de préserver

son héritage culinaire, Grégory Coutanceau veut transmettre son
les amateurs de gastronomie, grand public et professionnels, engagement pour la préservation de la biodiversité a travers cet
a partager un moment convivial sur le port de Rochefort. évenement. Au-dela de ce patrimoine culinaire marin a préserver,
Producteurs, pécheurs, chefs, vignerons et bien d'autres sont les il lui tient a cceur de créer un événement rassembleur ol tous les
acteurs de ce festival qui se veut unique et original. acteurs viennent féter la mer et la partager.

Par le dispositif mis en place, il ne s'agit pas d'un simple salon, www.vivres.net
mais bel et bien d'un grand « food court » consacré a la mer ou

chacun peut apprendre, déguster, tester, découvrir au gré

de ses déambulations dans ce magnifique lieu. Au programme,

des masterclass, des ateliers interactifs, des déjeuners, des diners

et autres surprises. ..

Niché au second étage de I'ancien magasin aux vivres

de la Marine, le restaurant VIVRE(S) et son jardin d’hiver
dominent le port de plaisance et la Charente a Rochefort.
A sa carte, un savoureux mélange de produits du

terroir issus de filieres responsables, choisis avec soin

et exclusivement cuits au charbon de bois. Sur le toit
terrasse, un roof-top avec une vue imprenable a été
congu pour savourer des pauses gourmandes.

FREEMUSIC FESTIVAL
21 ET 22 JUIN 2024

Chaque été, aux abords du lac de
Montendre, un phénix renait de ses
cendres le temps d'un week-end.

Le rendez-vous est donné pour vivre
un moment de féte, de rencontres et
de partage autour de concerts et de
DJ set enflammeés.
freemusic-festival.com

COGNAC BLUES PASSIONS
DU 2 AU 6 JUILLET 2024

Depuis bient6t 30 ans, le festival Cognac
Blues Passions fait la part belle aux
musiques afro-américaines. Chaque
année, des artistes du monde entier
se donnent rendez-vous a Cognac
pour quatre jours de féte. Pour cette
31¢édition, plus de 70 concerts sont
programmés dont Caravane Palace,
Fatoumata Diawara, Pretenders, Deep
Purple, Rival Sons, Yodelice et bien
d‘autres artistes !
www.bluespassions.com

FESTIVAL DE SAINTES
DU 13 AU 20 JUILLET 2024

Cette année encore, le Festival de Saintes
accueille le public pour une semaine
festive. Si l'esprit olympique soufflera

sur cette édition, nulle compétition ou
podium au programme, mais plutot le
bonheur de parcourir tous les mondes
musicaux a travers une trentaine
d'événements. Au programme : Jordi
Savall, Le Concert Spirituel, Sigiswald
Kuijken...
www.abbayeauxdames.org/festival-de-
saintes/

STEREOPARC FESTIVAL
19 ET 20 JUILLET 2024

Au coeur de la Corderie Royale de Rochefort se tiendra la 6¢ édition de Stereoparc.
Ce festival 100% dédié aux musiques électroniques rassemble artistes et DJs parmi
les plus en vogue pour le plaisir des festivaliers.

stereoparc.com

FETE DU COGNAC
DU 25 AU 27 JUILLET 2024

Véritable expérience sensorielle, la 25¢
édition de la Féte du Cognac permet

de découvrir ce spiritueux sous toutes
ses formes tout en dinant dans un cadre
féérique. Afin que saveurs gustatives
riment avec plaisir auditif, chaque soir des
concerts d'artistes aux styles variés

se dévoilent.

lafeteducognac.fr

FESTIVAL DE CONFOLENS
DU 12 AU 18 AOUT 2024

Pour sa 66¢ édition, le Festival

de Confolens méle arts et traditions
populaires pour le plus grand bonheur
des petits et grands. Cette année,
I'évenement accueille, entre autres,

le spectacle Cceur de Bretagne. La
programmation compléte est a retrouver
sur leur site.

festivaldeconfolens.com

FESTIVAL INTERNATIONAL
DU FILM ET DU LIVRE D’AVENTURE
DU 10 AU 17 NOVEMBRE 2024

Le Festival International du Film et du
Livre d’Aventure de La Rochelle (FIFAV)
simpose comme I'un des événements
majeurs en Europe, sur la thématique
Voyage & Aventure, Exploration &
Découverte. En 2024, 'événement revient
pour sa 21¢ édition.

www.festival-film-aventure.com
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http://www.festival-film-aventure.com

ANGOULEME,

DU 25 AU 28 JANVIER

99[“09 a rt

Lo Feativald do lo, BD

a I'heure des Jeux Olympiques

e Festival International de la Bande Dessinée d’Angouléme
s'appréte a donner le coup d'envoi des festivités culturelles
en lien avec les Jeux Olympiques pour sa 51¢ édition.
Du 25 au 28 janvier, cet événement majeur présente une
programmation musclée qui ravira les fans de BD mais aussi
de sport.

UNE OLYMPIADE CULTURELLE

Cette année, le FIBD s'inscrit dans la perspective des Jeux
Olympiques en rejoignant la programmation du label Olympiade
culturelle. Cet éveénement met I'accent sur la course a pied,
symbolisant le marathon que représente ce festival pour les
auteurs, éditeurs et festivaliers. Lexposition de Lorenzo Mattotti,
L'art de Courir, attraper la course, présentera pres de 70 créations
inédites.

Au Vaisseau Moebius, deux champions, Riad Sattouf et Thierry
Smolderen, seront mis a I'nonneur avec leurs ceuvres respectives,
L'Arabe du futur et Le scénario est un bricolage. Les deux
expositions seront ouvertes au grand public jusqu'en mai,
étendant ainsi la portée du festival au-dela de ses quatre jours
traditionnels.

HONNEUR AU CANADA
ET AU MANGA

Le Canada occupera une place de choix avec un pavillon dédié
aux éditeurs et auteurs canadiens, ainsi que des expositions
présentant les ceuvres de 70 talents émergents ou confirmés
du 9¢ art canadien. Un quartier «<manga» dédié au Japon
sépanouira pres de la gare, comprenant la Halle 57, ou «Manga
City », recréant l'effervescence pop de Tokyo. Quatre expositions
mettront en avant des artistes japonais renommés.

La 51¢ édition promet une célébration artistique de la bande
dessinée, liant habilement art et sport dans le cadre de
I'Olympiade culturelle tout en consolidant le succes du FIBD qui
a attiré pres de 200 000 visiteurs en 2023.

www.bdangouleme.com

LA ROCHELLE,

DU 20 AU 23 JUIN

QUATRE JOURS DE FESTIVITES

a Rochelle, véritable joyau du nautisme en Europe, se

prépare a accueillir quatre jours de célébration intense

autour du Bassin des Chalutiers, qui s'annoncent comme
le rendez-vous incontournable des amateurs de patrimoine
maritime ou 100 000 visiteurs sont attendus.

Le programme s'annonce riche, offrant des animations pour
tous. La ville vibrera au rythme de diverses activités : visites
des bateaux, démonstrations, chants de marins et concerts,
dégustations de poissons et sorties en mer.

Ces Fétes Maritimes ne sont pas seulement une célébration
du passé maritime, mais aussi une initiative audacieuse visant
a rapprocher terre et mer. Elles se veulent également éco-
responsables. Des stands d'information sur la préservation
des océans et des conférences sur la durabilité maritime
seront organisés pour sensibiliser le public a la protection de
I'environnement marin.

fetesmaritimeslarochelle.fr

GRAND PAVOIS 2024

Du 1°" au 6 octobre 2024, |e port de plaisance des
Minimes de La Rochelle s'animera lors du salon nautique
international a flot, le Grand Pavois. Ce rendez-vous
emblématique promet une immersion totale dans le
monde du nautisme. Les visiteurs auront l'occasion de
participer a une variété d'activités, des démonstrations
captivantes aux compétitions palpitantes, des concerts et
méme un Job Dating. Pour clore cette édition, le spectacle
pyro-digital tant attendu, les Voiles de Nuit, illuminera le
ciel rochelais.

grand-pavois.com

ESCALE A ROYAN POUR LA SOLITAIRE
DU FIGARO PAPREC

Du 4 au 8 septembre 2024, |e port de Royan vibrera

au rythme de la Solitaire du Figaro Paprec, marquant

ainsi son retour apres une premiére escale réussie en
2022. l'esplanade Kérimel de Kerveno se transformera en
un village animé, offrant une proximité exceptionnelle
avec les voiliers de course. Cet événement nautique

ne se limite pas aux compétitions en mer mais se veut
également une célébration populaire a terre. Les festivités
engloberont des temps forts de la course, des événements
culturels et artistiques, ainsi que des initiatives axées sur
la sensibilisation a I'environnement et le développement
durable. Un rendez-vous ol passion pour la voile et
diversité des expériences se conjuguent pour offrir une
expérience mémorable a tous les publics.

www.lasolitaire.com
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Terre de sport

Terre d'accueil
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en Charente
24 mai 2024

La fievre des JO arrive en Charente avec

le passage de la Flamme, mettant en lumiére
I'engagement du territoire en tant que Terre
de Jeux 2024. Les visiteurs et les locaux sont
invités a rejoindre cette célébration sportive

unique, o la passion du sport se méle a
I'esprit de communauté. Le rendez-vous
est donné dans certaines villes telles
qu’Angouléme, Barbezieux-Saint-Hilaire,
Cognac, Confolens, Eymouthiers Le
Chambon, Ruffec/Condac et Saint-
Cybardeaux.

LES ETAPES DE LA FLAMME

}

Les visiteurs peuvent se préparer a un
spectacle vibrant alors que la Flamme
traverse sept villes et sites emblématiques
de la Charente. D'’Angouléme a Cognac,
chaque étape réserve des festivités
uniques, symbolisant I'unité autour des
valeurs du sport.

? Cognac

?

Ruffec/Condac Confolens’

Station Rejallant

Saint-Cybardeaux
Théatre des Bouchauds

Eymouthiers ?

0 Le Chambon

ANGOULEME

? Barbezieux-Saint-Hilaire

Terre de sport

LE PASSAGE A ANGOULEME

Angouléme, en tant que ville-étape, se prépare a accueillir
la Flamme avec enthousiasme. Des festivités spéciales sont
prévues, avec notamment un passage attendu au Musée
de la Bande Dessinée, ajoutant une touche culturelle a cette
célébration sportive.

Les curieux pourront se rassembler le 24 mai 2024 pour étre
témoins de cet événement exceptionnel. Au-dela de I'aspect
festif, le passage de la Flamme représente un moment privilégié
pour célébrer la passion, le dévouement et I'inclusion a travers
le sport.

TERRE DE JEUX 2024, UN ENGAGEMENT PARTAGE

Labelisée Terre de Jeux, la Charente ne se contente pas de vivre
I'événement de maniere éphémeére, elle sengage a travers des
initiatives durables, dont le programme d’Ambassadeurs.

Le département déploie des ambassadeurs afin d'accompagner
les territoires labellisés et volontaires. Un lieu dédié a été
aménagé aux abords de la maison des sports a Saint-Yrieix-
sur-Charente : la maison des ambassadeurs. Il s'agit d'un

lieu ressources pour toutes celles et ceux qui ceuvrent pour

la préparation des Jeux de Paris 2024. En plus d'animer le
territoire, cette action, impulsée par la direction de l'insertion du
Département, permet aux bénéficiaires de découvrir le domaine
du sport et peut-étre de susciter des vocations.

UNE AVENTURE POURTOUS

Au total, le relai de la Flamme mobilisera une centaine
d'éclaireurs qui, en courant, sengagent dans une aventure
sportive et humaine. Que ce soient des passionnés de sport,
des badauds avides de découvertes ou des Charentais fiers
de leur territoire, cette étape des Jeux Olympiques 2024 en
Charente promet d'illuminer les coeurs et de renforcer les liens
communautaires a travers le pouvoir universel du sport.

www.lacharente.fr

Terre d'accueil


https://www.lacharente.fr/no-cache/acces-direct/actualites/details/actualites/flamme-olympique/

— 32

Terre de sport

P 4

Sﬁapgw/(l@uﬁ:

le nouveau temple

de la glisse a Marennes

es |'été prochain, une nouvelle ere s'annonce pour les

passionnés de surf avec I'inauguration du Shapers Club

a Marennes. Pour les non-initiés, le shaper est I'artisan
qui confectionne les planches de glisse. Renaud et Thomas
Cardinal, fondateurs locaux, ont créé un temple de la glisse
qui ne se limite pas a étre un simple atelier de shapers, mais
plutot un centre d'innovation et de culture surf qui promet de
redéfinir I'expérience du surf.

UN HERITAGE FAMILIAL ET LOCAL

Initiés par leur pere Jean Pierre Cardinal dés leur jeunesse,
Renaud et Thomas ont faconné leur destin dans le monde du
surf. Laventure a commencé avec la création d'UWL Surfboards
en 1991, évoluant ensuite vers la vision ambitieuse du Shapers
Club. Le Shapers Club ne se contente pas de fabriquer des
planches, il marie la tradition, I'innovation et I'artisanat. Arborant
les labels prestigieux comme Entreprise du Patrimoine Vivant et
BPI Excellence, il accueille des shapers du monde entier, créant
ainsi une communauté internationale d'artisans du surf. Inspiré
par I'approche «Too Fast to Fail» et la qualité des planches
produites, le Shapers Club se présente comme le futur de la
culture surf et devient le sanctuaire incontournable pour une

expérience de surf de haute qualité, entierement Made in France.

UN NOUVEAU LIEU DE VIE

Ce lieu n'est pas simplement un atelier, mais un véritable hub
pour les passionnés. En plus de découvrir le processus de
fabrication des planches, les visiteurs peuvent participer a des
ateliers, des événements et plonger dans I'univers du surf.

Au-dela de la fabrication, il devient un lieu de rencontre
culturel avec son bar/café/restaurant de 190 m?, sa galerie d'art
éphémére, ses salles de coworking sur 90 m” et une salle de
training de 100 m” dédiée au surf et au yoga.

www.shapersclub.com
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MAINFONDS,

DU T=R AU 4 AOUT

ous les deux ans, entre les vignobles et les terres val-

lonnées, un ballet aérien de montgolfiéres vient colorer

les paysages des Charentes. Du 1°" au 4 aolt prochain,
cette compétition internationale s'appréte a embellir le ciel
charentais.

UN BALLET DANS LE CIEL CHARENTAIS

Avec 60 équipages, cette compétition mondiale, véritable ode

a l'aviation légere, promet un spectacle inoubliable pour tous
les spectateurs émerveillés. Les visiteurs sont invités a découvrir
I'univers captivant de la compétition en montgolfiére.

Au-dela du spectacle visuel impressionnant, cet évenement
offre une plongée fascinante dans l'art délicat de la compétition
aérostatique. Cette manifestation comporte deux volets :

la compétition, ot 40 montgolfiéres s'affrontent, et la partie
Fiesta, qui compte 20 montgolfieres destinées aux baptémes.
Les décollages des 60 montgolfieres créent un spectacle unique
dans les cieux charentais, attirant prés de 20 000 spectateurs.

UN SHOW AERIEN D’ENVERGURE

Avec ses présentations d'avions de collection et de voltige
aérienne, le Nouvelle Aquitaine Air Show enrichit 'événement.
Clest un véritable cabaret aérien qui met en lumiére

le patrimoine aéronautique francais. Dénommé Sunset,

un spectacle aérien sopere juste avant le coucher du soleil.

En parallele, le meeting aérien se veut une vitrine de
I'aéronautique de demain. Un espace grand public accueille
des entreprises présentant leurs projets futuristes. Entre
compétition et moments conviviaux, la Coupe du Monde

de Montgolfieres simpose comme un rendez-vous aérien
incontournable. Au cceur des Charentes, elle réunit passionnés
d‘aviation, curieux de tous ages et amoureux du ciel pour

un spectacle unique.

www.mainfonds.com

Compétition
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JLea, Chonentes,

enfilent leurs baskets

n 2024, les coureurs, qUu'ils soient aguerris ou amateurs,
Esont invités a enfiler leurs baskets pour sengager dans un
périple sportif exceptionnel au cceur des paysages variés
des Charentes.
De I'Ultra-Trail de Iile d’Oléron au Marathon de La Rochelle,
en passant par des épreuves pittoresques et inédites, cette
odyssée promet des moments mémorables alliant défi
physique, communion avec la nature et esprit de camaraderie.
Le territoire charentais se transforme en terrain de jeu pour
tous les passionnés de course a pied.

15R ULTRA-TRAIL DE L'iLE D’OLERON, 3
6 AVRIL 2024

Pour sa premiére édition, I'Ultra-Trail de ITle d'Oléron offre une
aventure unique, emmenant les coureurs faire le tour de Ifle sur
un parcours exigeant de 100 km. A I'écart des montagnes, cette
course propose un dépaysement complet a travers les plages,
les foréts boisées et les marais de Ille. C'est une immersion totale
dans le patrimoine naturel d'Oléron, promettant des défis variés
au fil des paysages exceptionnels.

ut-oleron.fr

6" EDITION DU RE SWIM RUN,
14 SEPTEMBRE 2024

Organisé chaque année en septembre, le Ré Swim Run est une
épreuve combinant course a pied et natation en eau libre sur
ITle de Ré. Les participants parcourent la cote nord de Ile, offrant
des vues a couper le souffle. Avec plusieurs formats de courses
adaptés a différents niveaux, cette épreuve est a la fois sportive
et pittoresque, mettant en valeur la beauté du littoral rétais.

www.reswimrun.fr

>»
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145 TRAIL DE LA COTE SAUVAGE,
18 FEVRIER 2024

A proximité de Royan se déroule le Trail de la Céte Sauvage.
Entre mer et forét de la Coubre, il offre un parcours technique
avec des portions praticables uniquement a la marche. Cette

14¢ édition propose un défi stimulant, incluant des murs et des
points de vue exceptionnels sur la mer. C'est une course qui méle
compétition et exploration de la nature sauvage.

club-co17.com/trails

LES FOULEES D’ANGOULEME
6 AVRIL 2024

Depuis 2007, le Grand Angouléme Athlétisme organise un 10 km
sous le nom de Schneider Electric Foulées d’Angouléme.

Un événement qui aujourd’hui rassemble plus de 3 000
participants chaque année. Du Champ de Mars a la Cathédrale
Saint-Pierre en passant par la rue Hergé, quoi de mieux que cette
course pour faire le tour de la ville ?

www.fouleesangouleme.com

15R EKIDEN DE CHATELAILLON-PLAGE,
14 AVRIL 2024

Cest une premiére a Chatelaillon-Plage. LEkiden, organisé par
I'association du Marathon de La Rochelle Serge Vigot, propose
une expérience de relais en équipe. Le parcours varié, avec des
courses enfants et des relais familiaux, fait de cet événement
un week-end de partage. Les coureurs peuvent choisir entre
I'Ekiden, un marathon en relais par équipe de 6 et I'Half-Ekiden,
un relais de 20 km par équipe de 3.

LE TRAIL DES GORGES DU CHAMBON
ET DU MONTBRONNAIS
29 SEPTEMBRE 2024

Chaqgue année, aux confins de la Charente Limousine, entre

la Vallée de la Tardoire et le Parc régional naturel du Périgord-
Limousin, se déroule le Trail des Gorges du Chambon et du
Montbronnais. Deux itinéraires de marche et quatre parcours de
trail sont proposés dont un de 80 km pour les plus courageux.

ekiden-chatelaillon-plage.fr

www.finishers.com

33t MARATHON DE LA ROCHELLE,
24 NOVEMBRE 2024

Rendez-vous incontournable de La Rochelle, le Marathon est
organisé depuis 1991. Cet évenement sportif propose plusieurs
courses adaptées a tous les niveaux. Du marathon classique au
semi-marathon, en passant par le 10 km, chacun peut participer
selon ses préférences. Avec des parcours entre terre et mer, cette
compétition attire des milliers de coureurs chaque année, offrant
une expérience festive et décalée, soutenue par une ambiance
exceptionnelle. En 2023, cet évenement a réuni 14 000 coureurs
au total.

marathondelarochelle.com



http://ut-oleron.fr
http://www.reswimrun.fr
http://ekiden-chatelaillon-plage.fr
http://www.fouleesangouleme.com
http://www.finishers.com/course/trail-des-gorges-du-chambon-et-du-montbronnais 
http://club-co17.com/trails
http://marathondelarochelle.com
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COGNAC,
LE 1%® JUIN

UNE COMPETITION UNIQUE EN SON

La natation en eau libre, un domaine
autrefois réservé a une poignée
d'audacieux, prend de I'ampleur a
travers le monde. Délaissant les bassins

conventionnels, les amateurs de natation
se tournent de plus en plus vers des plans

d'eau ouverts. Le Flow des Gabarriers

se distingue des autres compétitions

en offrant un marathon de natation de
33 km, le plus long organisé en France.
Contrairement aux manifestations
habituelles, cet événement vise a mettre
en avant les nageurs amateurs pour qui
la compétition n'est pas la motivation
principale.

UN EVENEMENT AMBITIEUX

Cet événement ambitieux vise a
promouvoir la pratique de la natation
en eau libre a divers niveaux, offrant des
épreuves adaptées a tous, du novice au

nageur confirmé. En effet, les participants

ont le choix entre différentes distances,
allant de 1 km pour le Petit Gabarrier a
33 km pour le Flow des Gabarriers.

En plus de créer une expérience sportive
immersive, le Flow des Gabarriers
sengage a mettre en lumiere la beauté
et I'histoire des territoires ruraux, avec
des parcours variés de Chateauneuf-sur-

Compétition

des, Gabamniens,

un marathon de nage
dans la Charente

e Flow des Gabarriers est un événement unique mélant

exploration, compétition et valorisation des territoires ruraux.

La troisieme édition, prévue le 1¢" juin 2024 a Cognac, invite a
découvrir le monde de la natation en eau libre.

Charente a Cognac. Tout en collaborant

avec des personnalités médiatiques

telles que I'explorateur Rémi Camus,

I'événement contribue activement

a sensibiliser sur I'importance cruciale

de la préservation de l'eau. leflowdesgabarriers.com

Terre de sport
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L accnamita,
entre ciel, cordages
et patrimoine

itué au coeur du Grand Arsenal de Rochefort,
I'Accro-Mats se dévoile comme le tout premier
parc aventure du genre en France. Avec son
nouveau parcours dédié aux 3 a 6 ans, les enfants
sont conviés a vivre une aventure unique qui
méle découverte, activités ludiques et respect du
patrimoine historique, rendant cette expérience
accessible a toute la famille.

ACCROBRANCHE ENTRE 3 MATS

A mi-chemin entre Saintes et La Rochelle, en bordure de la
Charente, 'Accro-Mats n'est pas un accrobranche ordinaire.

Son originalité réside dans I'utilisation de trois mats d'un bateau
spécialement congu pour sharmoniser avec I'environnement
patrimonial de I'Arsenal.

Ancré au sein de I'Arsenal, témoin d’un glorieux passé

maritime, cet endroit incarne la tradition d'innovation qui a
faconné lidentité de Rochefort. En respectant le lieu empreint
d'histoire, cet accrobranche urbain ajoute une dimension
nouvelle a l'ensemble de I'Arsenal de la Charente, se scénarisant
harmonieusement avec son voisin, I'ancien navire de péche Noé.

UNE PARENTHESE DIVERTISSANTE POUR DEVENIR
GABIER LE TEMPS D'UN INSTANT

Dés l'entrée dans le parc, une atmosphere ludique et maritime
transporte les visiteurs de tous &ges dans un voyage passionnant.
Les petits aventuriers peuvent désormais découvrir les joies de
I'escalade, des tyroliennes et des déplacements de mat en mat
dans un environnement sécurisé et adapté a leur age.

Le sommet des mats, culminant a 30 metres de hauteur, offre
une vue spectaculaire sur I'Arsenal de Rochefort, créant ainsi une
expérience inoubliable pour les enfants et leurs familles. Cette
aventure récréative et éducative s'inscrit parfaitement dans la
philosophie du lieu, qui vise a rendre I'expérience accessible a
tous. En introduisant un parcours spécifique, 'Accro-Mats élargit
son offre pour inclure les plus jeunes, encourageant ainsi les
familles a partager des moments d'aventure ensemble.

www.weekngo.com

Loisirs


http://leflowdesgabarriers.com
http://www.weekngo.com
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o 10k, dépant; do TManale

Avant toute chose, rendez-vous a I'épicerie Chez Riffaud pour

maison. Parfait pour notre pique-nique zéro déchet ! On entame
la journée par une rando en famille sur le Sentier de la Prairie
de Goué. 4,2 km de découverte des bords de la Charente, une
vraie bouffée de chlorophylle. Et les enfants ont adoré le bac a
chaine pour traverser la Charente (ils nous ont obligés a le faire
deux fois!).

o 14h, do wetoun & Manade

On enfourche les vélos, mais rien ne presse : on met le cap pour
Tusson, en empruntant les toutes petites routes, au rythme
des enfants. Sur le chemin, a Cellettes, on s'arréte au Domaine
d’Echoisy pour échanger avec ses habitants, acheter un pot
de leur miel maison et saluer les animaux trop mignons de la
Ferme d'Yvonne. On reprend la route, en passant par les petites
communes. Et si on est perdy, il y a toujours quelqu’un a qui
demander son chemin !

o 16k, amivse & Tussen

On flane dans les jolies ruelles du village, on visite le Jardin
Monastique, reproduction d'un authentique jardin médiéval.
Comme I'heure du gotter pointe son nez, on s'installe chez
Gateaux et on profite du cadre cosy de cette patisserie/salon
de thé/fleuriste inclassable et so very british. Miam le gateau
pistache/muscade/chocolat maison !

le ravitaillement : esprit vrac, cremerie de qualité et petits biscuits

Au programme:
Traversée fantastique, gateaux
britanniques et tipis atypiques

Circuit
Mansle - Tusson —
Aigre — Ranville-Breuillaud

Temps conseillé

1jour /1 nuit

DD itinéraire

60km env.
aller retour
[
x Déplacements
Marche
+ vélo

o 180, counte halte & Aigre

Pause gourmande au Bon Marché des Saveurs. On discute
avec Christophe, le responsable de cette épicerie fine et on
découvre sa sélection de pineaux locaux. On emprunte ensuite la
boucle cyclable n°33 qui nous mene vers notre bivouac.

o 210, fir do los journse

On s'endort dans nos tipis indiens douillets, au Glamping Tipis
de Ranville-Breuillaud. Les enfants ont des réves plein la téte.

En quelques kilometres seulement on a voyagé sur la Charente,
en Angleterre, en Amérique du Nord et méme au Moyen-Age !
Demain, on reprendra la route en sens inverse. Mais pour
linstant, I'neure est au repos, bercé par le chant des grillons.
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Départ d’Angouléme en car régional. A bord, les enfants ouvrent
de grands yeux en voyant les paysages par les fenétres devenir
de plus en plus verts et vallonnés. Nous, on se détend en se
plongeant dans un polar.

11h30, anivée & Confelenas

On file a la gare vélo-rail pour récupérer nos vélos de location
aupres de l'association du Chemin de Fer Charente
Limousine. Puis départ vers Lessac. Le circuit longe la Vienne,
le paysage est paisible. Les enfants observent la nature.

14py, Remaine do Beiafuchet

Café au Domaine de Boisbuchet, centre international de re-
cherche en design et architecture en pleine campagne. Dans
son parc, on fait un petit tour pour découvrir les arbres... ou une
authentique maison japonaise ! Un endroit entre art et nature a
découvrir absolument.

| Shy, initiatien faucennerie

On arrive pile a I'neure pour l'initiation a la fauconnerie réservée
chez Equivol a Lessac. Thierry Cadoret, éducateur d'oiseaux

de proie, partage sa passion et son savoir-faire. Trois heures de
présentation des oiseaux et baptéme de fauconnerie. Les enfants
n'oublieront jamais leur rencontre avec ces animaux fascinants,
faucon crécerelle, hibou grand-duc et aigle.

l%/,wfmuud/Cal%@Kaw

Au camping des Ribiéres, en bord de Vienne, nous attend

notre maison de Hobbit, un mini-cocon familial tout en rondeur
et en bois. La référence au Seigneur des Anneaux allume des
étoiles dans les yeux des enfants. On dine au snack du camping
ouvert I'été.

L o

Au programme:

Des faucons, des Hobbits
et des Gaulois

O Circuit
Confolens - Esse - Lessac

Temps conseillé

2 jours /1 nuit

[
x‘ Déplacements
Car
+ vélo

09Fu,<fépantd/oé&v

A Vélo, direction Saint-Germain-de-Confolens, puis on rattrape le
sentier Paule Lavergne qui nous méne a Esse.

P& ~ ' .
o 13k, ddjeunev & b Eatamine
Déjeuner gourmand sur la belle terrasse de LEstaminet.

Le chef Arnaud Géral y propose une cuisine de caractere a base
de produits frais, locaux et de saison.

o 14k 30, Coniafona

Voyage dans le temps a Coriobona, reconstitution grandeur
nature d'un oppidum gaulois a Esse. La magie opére sur nos
petits fans d’Astérix... On se promene dans le village, on engrange
les infos sur la vie de nos ancétres au 1¢ siecle avant JC,

on soutient méme des guerriers dans I'hémicycle !

o 7h, 5aM-GWuJ@Cm{@fuw

Sur le retour, on s'arréte a Saint-Germain-de-Confolens,
émerveillés par le chateau. Puis rue des Orgues a Confolens, on
céde a un peu de shopping dans la Maison des Créateurs qui
regroupe des artisans locaux : bijoux, arts, déco... on trouve de
quoi rapporter des petits souvenirs !

o 18004, dépant; do Canfalenas

Pendant le trajet, on se refait le film de cette Charente
Limousine qui nous a embarqués sur les ailes de son histoire
et de sa beauté.

® M, Dépwzt/
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Avec les enfants on sélance sur la Voie Verte : cette piste trés
facile d'environ 17 km aller/retour suit le tracé dans I'ancien train
Le P'tit Rouillat qui a relié Angouléme a Rouillac a partir de 1889.
Le vélo est un bon moyen de parcourir la voie, on plonge dans
de véritables tunnels de verdure. On découvre le patrimoine
ferroviaire, les anciennes petites gares qui jalonnaient les
villages.

10 20, anninsée & Reuwillao

On est le 27, et comme tous les mois c'est jour de foire !

La journée idéale pour se balader dans la commune. Stands
agricoles (poules et lapins), artisanat ou produits locaux (miel,
légumes, fromages...) : la foire de Rouillac est I'une des plus
importantes de la région avec jusqu’a 300 stands et des milliers
de visiteurs. On se solle d'odeurs et de couleurs, les marchands
haranguent et les enfants s'amusent !

1230, Auberge deas Finas Baeios

Déjeuner dans I'ambiance chaleureuse de I'Auberge des Fins
Bois. Heureusement qu'on avait réservé une semaine a l'avance
parce que le restaurant est plein comme un ceuf! Les rires fusent,
I'ambiance est simple et joyeuse, les habitués de la foire se
retrouvent a cette adresse.

Ee—

®

=
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do Saint-Amant-de-Nousne ® 14h 30, 'oeaéc[mw

AU programme:

C'est la foire!

o Circuit
Saint-Amant-de-Noueére -
Rouillac A/R

Temps conseillé

1journée

[

X‘ Déplacements
Vélo

On part a la recyclerie Avril. Ce lieu associatif, alternatif

et responsable a la fois, séduit nos ados : livres, vétements
ou meubles, tout est de seconde main. L'association Avril
valorise ces objets et en plus, c'est beau : pour orner l'espace,

ses bénévoles ont récupéré les décors de la fameuse série
«Dix Pour Cent».

o |6k, canaenvenio FHeunie

On chemine vers la conserverie Fleuriet, ou visite et achats

se font sur rendez-vous et ou Francoise Fleuriet et son époux
Philippe produisent depuis 2007 un vinaigre artisanal de
Pineau des Charentes. Ce condiment est aujourd’hui prisé
des plus grands chefs. Les enfants sont bluffés par leur ketchup
artisanal a base de tomates anciennes.

018/ 30, tetaun & Saint-Amant-de-Neusne

De retour a Saint-Amant-de-Nouére. On sillonne la Voie Verte

au soleil couchant et le paysage scintille. Impression détre a des
kilomeétres de la maison et pourtant, on n'est guére allé plus loin
que Rouillac..
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AU programme:
Notre cabane au fond des bois

o Circuit
Saint-Jean-d'Angély -
Saint-Savinien

Temps conseillé

2 jours /1 nuit

x Déplacements

Marche
+ vélo a assistance électrique

10k, dépant; do Saint-Gean-d, Angsly @ St 30, dspart aw lever dw a.aleil

On récupére les VTC réservés sur internet aupres de VDS
Mobilité. Puis direction les halles de Saint-Jean-d’Angély, bien
achalandées en produits locaux pour notre pique-nique.

1fy, env reute venas Saint-Sasinien

On passe par les petites routes, l'itinéraire est facile, super pour
les enfants  On met 1h30 pour parcourir 18 km en prenant notre
temps.

12030, Wo do la; Crenauillette

On pique-nigue dans le parc de l'le de la Grenouillette. Une
sieste en bord de Charente serait la bienvenue. .. Mais les enfants
veulent visiter : il faut dire que Saint-Savinien, labellisé Ville et
Métiers d’Art et Petite Cité de Caractére, ne manque pas de
trésors. On tombe sur l'insolite Musée de la Miniature. Dioramas
et maquettes nous font voyager en 1900... On échange avec

Liz, la propriétaire : les enfants restent bouche bée devant son
atelier!

18Py, env wde/pmuuafew Nowillers,

Il faut moins d'une demi-heure pour faire le parcours a vélo
jusqu'aux Cabanes de Bois Charmant. Au cceur des bois, une
cabane perchée dans un arbre nous attend pour la nuit. Le lieu
est féérique... On dine en famille a la table d’hote du chateau.
On sendort tous ensemble, blottis dans notre cabane, au son du
vent dans les branches.

Les enfants ronchonnent un peu mais la surprise qui les attend
vaut les grognements ! Notre destination est I'un des plus beaux
«spots» de pique-nique de Charente-Maritime : la Butte de
Puyrolland. Dans la lumiere matinale, le panorama est a couper
le souffle. L'église Saint-Pierre, isolée en haut du «terrier» a

50 m d'altitude domine la vallée de la Trézence. Personne aux
alentours. La mauvaise humeur des enfants ne résiste pas a ce
paysage enchanteur !

o IIhv, Saintear-d Angsly

A Saint-Jean-d’Angély, on visite a pied le centre historique.
Puis rendez-vous au Musée des Cordeliers : les enfants
apprivoisent le fonds consacré aux expéditions Citroén en
Afrique et en Asie grace a un livret-jeux.

o 16l dinection & Abfaye Rayale

Impossible de quitter la ville sans avoir vu 'Abbaye Royale,
classée au patrimoine mondial de I'UNESCO au titre des chemins
de Saint-Jacques-de-Compostelle. L'intérét architectural des
lieux est redoublé par le fait qu'elle abrite la Micro-Folie, a la fois
Fablab, espace de réalité virtuelle, espace scénique et musée
numérique dévoilant des milliers d'ceuvres issues de musées
nationaux ou internationaux. Bluffant... et gratuit !

e 19k, dinev aw Scandiory

Les enfants ont été courageux et curieux toute la journée.

Alors récompense collective : un diner au Scorlion, restaurant
gastronomique au sein de ’Abbaye Royale. On se délecte

de la cuisine alliant terroir et notes d'exotisme du chef Thomas
Routhieau qui a une prédilection pour le travail du poisson. Point
final parfait pour notre aventure en Vals de Saintonge.

QAL

7, Pant, Vitresay

A Port Vitrezay, site Echappées Nature, on a réservé le ponton-
carrelet rien que pour nous deux ! La vue sur l'estuaire de ®
la Gironde est superbe. On aurait pu s'essayer a la péche
traditionnelle mais on a préféré s'abandonner a la contemplation
du paysage matinal.

1030, & bicyclette

Départ pour une rando-vélo de 13 km. On loue des VTC aupres o
de la Maison de site du réseau et en route vers Port Maubert en
suivant Le Canal des Deux Mers a Vélo. Entre voie verte, petites
routes balisées, marais et vignobles, tout nous séduit.

1230, Part Maubert ¢

Déjeuner en terrasse avec vue sur le port au Délice de Maubert,
poissonnerie et conserverie artisanale. Valérie et Sabrina, les
propriétaires, servent des tapas a la belle saison. Le poisson que
l'on déguste a été péché par Yannick, le conjoint de Sabrina,
marin-pécheur. Du vrai circuit court !

1430, @e@&nq,o%@&ftwme

Visite de Port Maubert, petit port au pied des falaises de
Saint-Fort-sur-Gironde. Main dans la main, on se balade,

a la découverte de la tradition locale de péche a l'esturgeon et

de fabrication du caviar jusque dans les années 1980. A la drole
de tour de Beaumont, un « amer » conique qui servait de repere
aux navigateurs, on est cueilli par la vue sur l'estuaire et les marais.

o Sainse

Encore quelques coups de pédales et notre journée active

se solde par un repos des plus confortables au Chateau des
Salles, a Saint-Fort-sur-Gironde. On dine en téte a téte a la table
du restaurant : filet de maigre en crolte dépices, spaghetti de
courgettes du potager. Miam ! On s'endort dans la romantique
chambre Myosotis. Ressourcant.

Au programme:

En amoureux, a vélo
et les pieds dans 'eau

Circuit
Port Vitrezay — Port Maubert

Temps conseillé
2 jours /1 nuit

x Déplacements

Vélo + bateau
+ trottinette électrique

YW, initiatiar & los nawigation

Sortie de 3h en «filadiére » avec I'Ecole de Voile de Port
Maubert. On siinitie a la navigation sur ce bateau de péche en
bois, embarcation traditionnelle de l'estuaire. Impressionnant a
manier mais le moniteur qui nous accompagne est au top !

12030, retauwn & Parts Vitreaay a véle

En chemin, on pique-nique avec les tartinades du Délice de
Maubert, achetées la veille.

15k 30, fadade en trattinettea,

On troque nos VTC pour des trottinettes électriques tout
terrain de location aupres de la Maison de site de Vitrezay. Un
bon moyen pour sillonner les marais de cet espace protégé ou
se plaisent beaucoup d'espéces doiseaux. On finit la journée un
peu fourbus... mais avec le moral remonté a bloc.

\/\/
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10h 30, dépant; & & embancadine
)
Départ a I'embarcadére Marais Plaisance de Marans pour une
croisiére pique-nique en famille a bord d'un bateau électrique,
pour une balade silencieuse et respectueuse de I'environnement.

On pilote chacun son tour et on aborde l'espace pique-nique a
l'ombre des peupliers. Mmmbh le farci charentais est a tomber...

|3y, pamm}écb’”la/w/w

Halte sur ce port fluvial et maritime qui nous séduit avec ses
canaux, puis découverte de la fameuse poule de Marans grace
au Poulailler conservatoire. La poule noire est réputée aussi
bien pour sa chair que pour ses ceufs roux. Au Pré des Saveurs,
épicerie de produits des Charentes, des Deux-Sevres et de la
Vendée, on prend des ceufs et du fromage de Marans, de la biére
et du jus de pomme locaux. Le diner va étre excellent.

l8?u30,5wauaoawwnpqu
o

On bivouac au camping municipal du Bois Dinot, dans le
chalet en bois Abeille. Les enfants vont faire un petit plongeon
dans la piscine. Puis on prépare tous ensemble le diner : ceufs de
Marans a la coque ! Trop bons avec les mouillettes.

Cg‘*‘y@%f Q Circuit
Marans - Charron

Au programme:

. De la poule de Marans a la
©5 Dinoy moule de bouchot

Temps conseillé

2 jours /1 nuit

x Déplacements

Bateau électrique
+ marche

olO?u,«fépanbp&uwwwnJmmé@

Clest parti, sacs au dos, pour une randonnée a pied. On suit le
sentier balisé Les écluses du Brault. Environ 10 km, dont une
bonne partie suit le canal de Marans a La Rochelle et longe

la Sévre Niortaise. On passe devant I'ancienne maison de
I'éclusier, on franchit des ponts... Un vrai jeu pour les enfants. |l
faut ensuite emprunter un peu de route pour atteindre Charron,
mais on fait bien attention : I'aventure, c'est aussi regarder ol I'on
met les pieds !

® 12030, déjeunen & Jo Penetone

A Charron, sur la terrasse du restaurant La Ponetére au bord
de l'eau, on déguste. .. des fruits de mer bien str ! Des moules
de bouchot de Charron et des huitres de |a Baie de I'Aiguillon.
Méme les enfants cedent a la gourmandise.

o 14, dinection b Baie de & Aiguitlarn

On marche jusqu'a la Baie de 'Aiguillon, réserve naturelle,
«jardin» des mytiliculteurs et site de prédilection des amateurs
d'ornithologie. Avec les jumelles, les enfants repérent avocettes
et aigrettes.

o 16, Ruchenw do Cybole

On se rend aux Ruchers de Cybeéle pour acheter du miel au
producteur, Sébastien Giraudet, apiculteur passionné, installé a
Charron depuis 1997. Dégustation et découverte des produits de
la ruche : les enfants ont adoré !

ogw&e?a/}mmﬂée

Retour a pied a Marans. Les enfants sont épuisés mais leurs tétes
bourdonnent de souvenirs !

Terre de nature
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un florilege d'ambiances a vélo

En famille, en amoureux, entre copains
ou encore en solo, le vélo est un
compagnon de voyage parfait pour
découvrir toutes les facettes des
Charentes. De la facade Atlantique a

la vallée de la Charente, entre espaces
naturels et petits villages de charme, les
options ne manquent pas!

>
e
LA VELIDEALE

Itinéraire cyclo-positif

NOUVEAUTE 2024: LA VELIDEALE, LE
NOUVEL ITINERAIRE CYCLO-POSITIF

Des juillet 2024, les cyclotouristes
pourront prendre la route sur un nouvel
itinéraire baptisé Vélidéale. Anciennement
V93, cette nouvelle véloroute viendra
étoffer l'offre vélo du Grand Ouest sur

638 km de Royere-de-Vassiviere jusqu’a
Saint-Nazaire. Des lacs de Haute Charente,
en passant par la petite Cité de caractére
Confolens jusqu'a Ruffec, elle sillonnera

la Charente sur 120 km. Au total, 36
partenaires se sont associés pour créer

Ce parcours qui sera gouverné par le
Département de la Charente et piloté par
Charentes Tourisme.

En chiffres...

* *

* *
* 2 itinéraires
x européens
* *
x

4 itinéraires
nationaux

25 labellisés
Accueil Vélo

). & 750K

d'offre cyclable

Terre de nature

LA FLOW VELO

De la Dordogne a lle d’Aix, cet itinéraire
bucolique révele ses multiples atouts
au fil d'un parcours balisé de 400 km.

La Flow Vélo s'adapte a toutes les
envies et conjugue les plaisirs de la
nature a la découverte de destinations
emblématiques.

NOUVEAUTE : en 2024 le terrain de
jeu s'agrandit et continue sa lancée en
Dordogne. Les itinérants a vélo pourront
sélancer depuis Sarlat, capitale du
Périgord Noir, une belle occasion de
savourer de nouvelles expériences.

www.laflowvelo.com

L'EV1, LA VELODYSSEE

Depuis la Bretagne au Pays Basque,

La Vélodyssée propose une épopée
charentaise sur pres de 160 km, du Marais
Poitevin aux abords de la cote atlantique.
La véloroute cotoie la Cote Sauvage

et les cités emblématiques de La Rochelle
et de Rochefort avant de poursuivre

sa route vers Marennes, pour une
échappée entre découverte du
patrimoine et dégustation gourmande.

NOUVEAUTE : Lopération «bas
carbone» repose sur des réductions et
avantages chez les partenaires engagés
a soutenir les déplacements décarbonés
des touristes a vélo.

www.lavelodyssee.com/operation-
offres-bas-carbone

L'EV3, LA SCANDIBERIQUE

Depuis le Nord de la France jusqu'au
Pays Basque, La Scandibérique sillonne
les Charentes et ses décors naturels
sur prés de 200 km. Au départ du
Confolentais, l'itinéraire emprunte «la
Coulée d'Oc» avant de rejoindre le sud
vers le «La Galope Chopine», entre
Barbezieux et Clérac.

www.scandiberique.fr

A/
é@& e

LA VELO FRANCETTE

Depuis Ouistreham jusqu'a La Rochelle,
La Vélo Francette offre un voyage en
douce France, au cceur de la campagne
et de ses petits villages. Coté Charentes,
Iitinéraire flirte avec l'eau, depuis le Marais
Poitevin puis le long du canal de Marans,
avec une arrivée en beauté a La Rochelle.

www.lavelofrancette.com

LE CANAL DES 2 MERS A VELO

De Royan a Sete, cette véloroute relie

la cote Atlantique a la Méditerranée.

Le Canal des 2 mers a vélo coté Charentes
propose une escapade entre terre

et mer, depuis la cité balnéaire de Royan
a I'Echappée Nature de Vitrezay.

www.canaldes2mersavelo.com

G

ACCUEIL VELO

Avec 258 prestataires labellisés
Accueil Vélo, les Charentes sont la
1¢e destination touristique en
Nouvelle-Aquitaine en nombre
de labellisés. Ce label permet
de mieux accueillir les touristes
a vélo et de faciliter I'acces aux
informations pratiques
des itinéraires pour les labellisés.


http://www.lavelodyssee.com/operation-offres-bas-carbone
http://www.lavelodyssee.com/operation-offres-bas-carbone

@re de nature

LOOPI, LE COMPAGNON DE VOYAGE NUMERIQUE

Loopi est un dispositif digital qui facilite l'organisation du

voyage a vélo pour les familles et itinérants, en toute sécurité.
'application et le site internet rassemblent toute l'offre de
randonnée cyclable des Charentes et permettent aux utilisateurs
de bénéficier d'une solution de guidage via le calcul d'itinéraire.

www.loopi.fr

) Iwwethew
UNE IMMERSION DANS L'ESTUAIRE
DE LA CHARENTE

Au départ de Port-des-Barques, une boucle longe le front de mer
jusqu'a la Passe aux Beeufs pour découvrir Ile Madame & marée
basse. Grande nouveauté, une vue a 360° de l'estuaire attend les
curieux qui, apres une pause gourmande a la ferme aquacole,
peuvent se diriger vers la plage des Anses en traversant les parcs
ostréicoles.

www.rochefort-ocean.com
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A Vélo

LA BOUCLE DES GRANDS CHEMINS
EN VALS DE SAINTONGE

Cette nouvelle boucle d'environ 45 km et ses deux circuits
permettent aux touristes a vélo de se promener a travers des
petits villages romans et des contrées boisées. A Dampierre-sur=
Boutonne, les amateurs de patrimoine seront séduits par.son
chateau de style Renaissance.

www.destinationvalsdesaintonge.com

@re de nature
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bacaching,
randonnée ludique
dans les Charentes

Développées depuis 2015 dans les Charentes, les chasses au trésor connectées
Terra Aventura proposent un éventail de 85 parcours de géocaching. Munis de
leurs smartphones, les randonneurs combinent le plaisir du jeu, la découverte
du territoire culturel, ainsi que la pratique d'une activité sportive. Lobjectif
étant de résoudre des énigmes qui ménent vers un lieu caché a la découverte
du trésor. Au total, c'est pres de 346 km de balade a réaliser!

En chiffres...

40 77 i

parcours destination L
pédestres de Nouvelle-Aquitaine
en nombre de joueurs

A A 3 millions

parcours de personnes
vélo ont déja joué

LES PARCOURS COUP DE CCEUR
DE TERRA AVENTURA -
“MOUILLETOI POUR LE CLIMAT”

Se glisser dans la peau d'un aventurier du Grand Nord ! Le marais

de Tasdon, aux portes de La Rochelle, permet aux explorateurs d'étudier
les enjeux du changement climatique au niveau local. A vos jumelles |
Le parcours traverse ce refuge de biodiversité, avec de nombreuses
espéces doiseaux et des mammiferes.

www.terra-aventura.fr


https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/l-ile-madame-l-ile-nature/l-ile-madame-un-retour-a-l-essentiel
https://www.destinationvalsdesaintonge.com/des-rives-de-boutonne-aux-grands-chemins/
http://www.terra-aventura.fr 
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LA BALADE DU LAC MAS CHABAN

LE PARCOURS INCONTOURNABLE: VIA TURONENSIS, LE GR655°
DE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE

En quéte de dépaysement, des milliers de pelerins arpentent chaque année les
chemins vers Compostelle. Avec le parcours qui traverse les Charentes sur 133 km, les
randonneurs auront plaisir a contempler les monuments inscrits au patrimoine mondial
de 'UNESCO.

UNE HALTE JACQUAIRE
A SAINT-JEAN-D'ANGELY

Située dans l'abbaye royale, une halte
jacquaire permet de se reposer a
Saint-Jean-d’Angély. Les péelerins sont
accueillis dans ce site remarquable,
inscrit au Patrimoine de I'Humanité au
titre des chemins de Saint Jacques de
Compostelle. Une deuxiéme halte sera
inaugurée dans le courant de I'année a
Puyrolland.

LE PARCOURS TOUTEN UN:
LE GR360

— 50

Ce parcours de 460 km propose une
immersion au cceur du territoire
charentais. Patrimoines historique et
naturel se mélent pour une aventure
plurielle entre des églises romanes, le site
gallo-romain du Fa ou les hauteurs du
marais de Brouage. D'une vallée a I'autre,
de la Seugne au Coran, toutes les ames
de baroudeurs seront comblées avec, en
prime, la possibilité de rejoindre le GR4 ou
le GR655.

LE TOUR DE L'iLE D’'OLERON A PIED

@re de nature

...0U a cheval

LA ROUTE DES CARDINAUX, SUR LES TRACES
DE RICHELIEU ET MAZARIN EN CHARENTES

Ce parcours est divisé en 6 thématiques phares, chacune
correspondant a une période de la vie des illustres personnages.
La Route des Cardinaux est I'un de ces parcours, qui traverse le
territoire charentais, de La Clotte a Saint-Savinien. Ledit parcours
emmene les cavaliers sur les traces de Richelieu et Mazarin, de la
forét saintongeaise aux marais dans l'estuaire de la Gironde. Avec
274 km déja balisés, le terrain de jeu est vaste pour les cavaliers
en quéte de nature ! Cette route équestre fait partie de l'itinéraire
européen «La Route d’Artagnan». C'est un itinéraire équestre

qui sillonne 6 pays et 15 régions sur 10 000 km, de Lupiac en
Gascogne, lieu de naissance de d’Artagnan, a Maastricht.

Ce voyage a cheval a travers |'Europe retrace I'épopée vécue

par le personnage historique et littéraire de D'Artagnan et des
mousquetaires qui l'ont accompagné.

www.royanatlantique.fr/balades-randos

50 ANS DE PRESERVATION
DES ESPACES NATURELS SENSIBLES

En Charente-Maritime, le réseau des Echappées

Nature rassemble 50 000 hectares d'espaces naturels
remarquables protégés qui sont ouverts au public : des
visites libres ou guidées pour toute la famille, des ateliers,
des observations de la faune et de la flore, des expositions,
des animations, des spectacles, des réserves naturelles. ..

Dans le cadre des 50 ans de la politique environnementale
du Département de la Charente-Maritime, ces sites
Echappées Nature proposeront tout au long de l'année
des animations labellisées 50 ans : le calendrier sera publié
en mars sur le site du département.

www.infiniment-charentes.com/les-echappees-nature/
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http://www.cirkwi.com/fr/circuit/520652-mas-chaban-circum-lacustre 
http://www.ile-oleron-marennes.com/le-chemin-d-oleron 
http://www.royanatlantique.fr/balades-randos/boucle-equestre-n1-la-route-des-cardinaux-saint-fort-sur-gironde/ 
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choix des mobilités douces, les séjours bas-carbone en

Nouvelle-Aquitaine invitent les visiteurs et les locaux a
(re)découvrir les Charentes a travers des expériences originales
et engagées.

Q ccessibles en transports en commun ou en faisant le

Les séjours slow offrent la découverte d'un territoire préservé,
riche d’histoire et de coutumes, sur des pistes cyclables
agréables. Des activités spécialement sélectionnées raviront
bout'choux et passionnés de culture.

Décowsente alous
auwv b o do Ré

Aprés une arrivée dans la capitale historique de I'le, les

visiteurs découvrent son port, ses fortifications et son clocher
observatoire. Durant I'apres-midi, ils peuvent profiter de la plage
de la cible, se promener en longeant l'océan et pour les plus
gourmands, s'accorder une pause gourmande dans une cabane
ostréicole.

JOUR 2:LES CHARMES DE LA FLOTTE

Avélo, les curieux rejoignent cet ancien village de pécheurs
classé parmi les Plus Beaux Villages de France, explorent le musée
du Platin et le marché médiéval. s continuent leur parcours
jusqu'au Fort La Prée, le doyen des fortifications de I'le de Ré ou
une chasse au trésor les attend.

JOUR 3 : IMMERSION DANS LES MARAIS SALANTS

Balade a vélo a travers les marais salants pour une journée
nature. Un parcours Térra Aventura propose une chasse au trésor
au coeur d'un espace naturel préservé. Quoi de mieux pour
conclure ce voyage qu'une visite de la miellerie «'/Abeille de Ré »
a Loix?

Slow Tourisme

© Destination lle de Ré / Jules Serrurier

d/Angau[ém@

JOUR 1: BIENVENUE DANS LA CITE
DE LA BANDE DESSINEE

Le périple débute avec une arrivée a Angouléme ou
I'atmosphere est imprégnée de I'univers fantastique de la BD.
Schtroumpfs, Lucien, menhirs et obélisques accueillent les
visiteurs. La découverte de la ville commence avec la location
de vélos pour une balade de 4 km a jusqu'a I'hétel.

JOUR 2:SUR LES TRACES
DE LA «PETITE REINE DES ECLUSES »

La journée commence avec une excursion de 17 km a vélo le
long de la Charente sur La Flow Vélo en direction de Fléac.

«LLa petite reine des écluses», un parcours Terra Aventura a
travers vignes et villages précéde une visite au GAEC des Sazaris,
plongeant dans les secrets de I‘élaboration du cognac.

JOUR 3 : PLONGEE DANS L'UNIVERS DE LA BD

Apres avoir restitué les vélos, direction le parcours Térra Aventura
«Zegraff fait son comic trip» puis la visite du Musée de la Bande
Dessinée qui offre une plongée approfondie dans I'histoire du

9¢ art. Ce périple se cldture sur cette immersion culturelle.

www.infiniment-charentes.com/votre-sejour-bas-carbone-en-
charentes

Terre de nature
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Slow Tourisme

auwv b Charente

avec Ouest Charente Qutdoor

Depuis Jarnac, les aventuriers en quéte de découvertes sen-
sorielles peuvent vivre une escapade de deux jours tout en
profitant du calme de la vallée de la Charente, en dévalant le
fleuve a coups de pagaie ou au guidon de leur vélo électrique.

EVASION SPORTIVE AU RYTHME DE LA NATURE

es micro-aventures de Ouest Charente Outdoor permettent

de séchapper prés de chez soi, en explorant la vallée de la

Charente. Entre canoé, vélo a assistance électrique et nuitées
insolites chez des partenaires locaux, I'expérience est aussi riche
que variée. Les participants bénéficient d'un accueil personnalisé,
de briefings et de la liberté de choisir leur préférence pour
manger et dormir, que ce soit en bivouac, ou dans le cadre
charmant de la grange. Joél, guide de riviere brevet¢ d'Etat,
propose également ses services pour guider les aventuriers, les

visiteurs amateurs de canoé. Les départs et arrivées des micro-
aventures sont facilement accessibles depuis les gares, favorisant
un mode de transport écologique.

Ouest Charente Outdoor offre ainsi une expérience compléte,
combinant sport, nature et immersion dans le patrimoine local,
le tout avec une approche écoresponsable. Une invitation a
explorer la Charente autrement, avec un soupgon d'aventure et
une pincée d'authenticité.

www.ouestcharente-outdoor.com/micro-aventure/

© Le Boat

CROISIERE FLUVIALE : NOUVELLE BASE A ANGOULEME

Le Boat étend son influence avec l'ouverture d'une nouvelle
base a Angouléme en 2024, venant compléter celle déja
existante a Jarnac. Cette expansion offre aux passionnés de
croisieres fluviales une occasion unique de découvrir les charmes
pittoresques de la Charente. Cette nouvelle base, située a Port
'Houmeau, accueillera une flotte initiale de quatre bateaux.
Cette expérience s'adresse a tous et ne nécessite pas de permis
ou d'expérience, permettant a chacun de louer un bateau et

de s'aventurer sur les voies fluviales sans contraintes. D'autres
compagnies proposent la location de bateaux habitables dont
le pilotage ne nécessite pas de permis, notamment Les Canalous
a Cognac ou Intercroisieres a Sireuil. Ainsi, la Charente, riche en
patrimoine et en nature, devient un terrain d'aventure paisible
pour les voyageurs.

www.infiniment-charentes.com/remede-anti-stress-croisiere-
fluviale-charente/


http://www.infiniment-charentes.com/votre-sejour-bas-carbone-en-charentes
http://www.infiniment-charentes.com/votre-sejour-bas-carbone-en-charentes
http://www.infiniment-charentes.com/remede-anti-stress-croisiere-fluviale-charente/
http://www.infiniment-charentes.com/remede-anti-stress-croisiere-fluviale-charente/
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Tholossn:

Les Charentes coté mer

Les bienfaits de I'eau de mer et de I'environnement marin ne sont plus

a vanter. En haut du podium francais de la remise en forme par l'eau,

les Charentes sont une destination de choix. Au sein des cinq centres
thalasso charentais, les visiteurs ont I'opportunité de simmerger dans

une expérience unique de bien-étre. Chacun de ces lieux propose une variété
de soins apaisants et d’activités revitalisantes, offrant ainsi une parenthése
de détente personnalisée.

THALACAP ILE DE RE

A Ars-en-Ré, dans un cocon de verdure a 300 métres des plages, un large

choix de cures thématiques et de soins font profiter des nombreux atouts
reminéralisants et revitalisants de l'océan afin de retrouver un parfait équilibre

entre le corps et l'esprit. /

Nouveauté 2024 : ) Deux mini-cures exclusives (séjours de 3 nuits et 6 soins) :

[

www.thalacap.fr

Découverte
Thalasso

Massage sous douche a affusion, séance
de lit plénitude, douche a jet tonique, en-
veloppement de boue marine, baignoire
hydro-cure et enveloppement d'algue.

A partir de 520 €

Découverte
Massage

Massage Thalacap, enveloppement au
karité, massage visage-nuque-décolleté,
séance d'hydrojet, réflexologie indienne
au bol kansu et session d'aquatizer.

A partir de 560 €

Terre d'hospitalité

RELAIS THALASSO ILE DE RE

Face au grand large et au cceur des vignes, les séjours a Sainte-
Marie-de-Ré se déclinent sur une journée, pour un week-

end ou plusieurs jours, avec des programmes personnalisés,
accompagnés par des professionnels de santé. Le centre a
obtenu I'Ecolabel européen, une premiere en France, qui permet
de vivre sa thalasso de maniere plus responsable.

‘\Nouveauté 2024:

Entiérement réinventé, l'espace thalasso propose un concept
unique de six suites semi-privatisées.

Des cures minceur chrono slim (séjour de quatre nuits
incluant quinze soins individuels et un rendez-vous avec

une diététicienne), slim (six nuits, vingt-trois soins et deux
consultations diététiques) et cure au masculin (séjours de 4 ou
6 nuits combinant soins de thalassothérapie, activités wellness,
massages spa et soin du visage) viennent compléter l'offre.

iledere.relaisthalasso.com/fr/

LA GRANDE TERRASSE HOTELS & SPAS
CHATELAILLON-PLAGE

Deux hotels, deux univers avec plage privée et pleine vue mer
et trois restaurants dont la table gastronomique Gaya élaborée
par le chef étoilé Pierre Gagnaire pour cette thalasso a I'écart

de Chatelaillon-Plage, station balnéaire au charme d'antan.

La Thalasso Spa Marin et le Spa Nuxe dispensent des soins en
cabine individuelle, suite privative duo ou dans un carrelet pour
une pause privilégiée a deux. Les espaces marins et bien-étre
ainsi que les activités aquatiques, marines et physiques offrent
autant de moments pour soxygéner.

www.la-grande-terrasse.com

NOVOTEL THALASSA SEA & SPA OLERON

Saint-Trojan-les-Bains, blotti au pied de la pinéde et de la pointe
sud de Ile d'Oléron, surplombant une plage de sable fin, pour
quelques heures ou pour plusieurs jours, les visiteurs retrouvent
une sensation de sérénité grace a des soins relaxants ou
toniques aux technigues innovantes et a des activités douces
et sensorielles.

Nouveauté 2024 :

Le programme de soins du visage Lift Kobido allie les techniques
de massage manuel ancestral japonais a celles de I'endermolift
pour un vrai coup de boost anti-age.

3 soins par jour : 240 €

www.thalassa-ile-oleron.com

THALAZUR ROYAN

Face a l'océan et a deux pas de la plus intime des plages de la
station balnéaire, Thalazur Royan, entierement rénové, affirme
plus que jamais sa vocation au bien-étre. Des soins de grande
qualité et de nombreuses activités sont prodigués pour une
parenthese relaxante aux effets bénéfiques surprenants sur son
capital santé.

Nouveauté 2024 :

[

La cure ménopause

Six jours afin d'accompagner les femmes dans cette étape
de profond changement par un programme de vingt-quatre
soins adaptés pour apprivoiser les signes de la ménopause et
apprendre a les apaiser.

A partir de 1 647 €

www.thalazur.fr/royan/thalasso/
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trois stations

ou renforcer
son capital santé

nouveaux programmes, conjuguant innovations théra-

peutiques et vertus bienfaisantes des eaux thermales.
Une invitation a I'évasion santé au coeur de destinations
préservées, offrant une parenthése régénératrice pour tous les
amateurs de médecine naturelle.

| es stations thermales des Charentes dévoilent leurs

JONZAC: UNE EAU ET DES SOINS APAISANTS

Depuis plus de 30 ans, les thermes de Jonzac, établissement de
la Chaine Thermale du Soleil, sont spécialisés dans le traitement
des voies respiratoires ainsi quen phlébologie et rhumatologie.

Nl o2\
\\Nouveaute 2024)

Les curistes bénéficient d’une riviere de marche agrandie
et améliorée avec un systéme de contre-courant pour
une efficacité optimale. De nouvelles cabines pour le soin
cataplasmes complétent également l'offre de soin.

La cure conventionnée ou libre pourra étre optimisée par un
programme complémentaire dont le nouveau « Corps & Esprit»
combinant séances de nordic yoga, sophrologie, gymnastique
douce, musicothérapie et ateliers automassage, naturopathie,
alimentation.

www.chainethermale.fr/jonzac

SAUJON : APPRIVOISER LE STRESS

Spécialisée dans la gestion des troubles psychologiques et de
I'anxiété, la station thermale de Saujon est référente en santé
mentale.

L'Ecole Thermale du Stress, qui déploie des programmes
uniques avec des professionnels formés aux thérapies cognitivo-
comportementales, propose une nouvelle prise en charge
«Psycho trauma». En complément de la cure conventionnée,

ce stage psycho-éducatif vise a identifier les événements
pouvant induire un stress post-traumatique, ses signes et a
acquérir des outils pour y faire face.

www.thermes-saujon.fr

ROCHEFORT : BOOSTER SA PEAU

Agréés en rhumatologie, phlébologie et dermatologie,

les thermes de Rochefort bénéficient de la présence naturelle
d'une eau riche en minéraux et oligo-éléments, lui conférant
une action fortement cicatrisante pour soigner, notamment,
les affections cutanées.

e . R

t\rNouveaute 2024/‘
La nouvelle cure Derm’Eau Active associe les bienfaits de cing
soins thermaux quotidiens et des produits haute tolérance So Bio
Etic de Léa Nature & I'eau thermale de Rochefort pour une peau

apaisée et régénérée. Dés 266 € pour 3 jours.

www.thermes-rochefort.com

Depuis 2023, le Club Villages et Paysages regroupe dix-huit
communes charentaises de moins de 5 000 habitants ayant une
forte dimension patrimoniale et paysagere. Zoom sur quatre
villages atypiques et authentiques.

LA ROCHEFOUCAULD-EN-ANGOUMOIS,
L'HERITAGE MEDIEVAL

Cette cité médiévale se distingue par le majestueux chateau de
La Rochefoucauld qui domine la riviere de La Tardoire. Demeure

de la famille La Rochefoucauld depuis plus de 1 000 ans, son illustre

histoire défile a travers des galeries Renaissance, des cuisines
creusées dans le karst, des salons meublés et des bibliotheques
riches de 18 000 ouvrages. Le parcours Terra Aventura « Zabeth
dans les couloirs du temps» offre une immersion ludique dans
cette cité unique.

MORNAC-SUR-SEUDRE, L'ESCALE OSTREICOLE

Ruelles fleuries bordées de petites maisons de pécheurs, halles
médiévales, cabanes colorées... Mornac-sur-Seudre, ancien

port de péche, posé a l'embouchure de l'estuaire de la Seudre se
consacre aujourd’hui a l'ostréiculture et a la récolte du sel dans
ses marais. Dans ce paysage de carte postale, un circuit pédestre
sur les chemins de la Seudre ou une virée en kayak ou paddle sur
les chenaux sont autant de manieres de découvrir ce village.

Villages & Paysages

@‘@ Villages
& Paysages

Le club regroupe 18 communes :

Ambleville, Aubeterre-sur-Dronne, Barbezieux-
Saint-Hilaire, Bassac, Bourg-Charente, Bréville,
Clion, Jonzac, La Rochefoucauld-en-Angoumois,
Marennes-Hiers-Brouage, Mortagne-sur-
Gironde, Mornac-sur-Seudre, Nanteuil-en-Vallée,
Saint-Sauvant, Saint-Savinien-sur-Charente,
Talmont-sur-Gironde, Verteuil-sur-Charente,
Villebois-Lavalette.

AUBETERRE-SUR-DRONNE, LEXCURSION TROGLODYTE

Une petite place de village au charme fou, des ruelles escarpées
ponctuées de boutiques d'artisans d'art, une riviére qui serpente
a ses pieds... Le village d’Aubeterre-sur-Dronne, accroché a sa
falaise, se découvre au travers de ses venelles. En son cceur se
niche un véritable joyau, une église souterraine dite “monolithe”
réputée pour ses dimensions gigantesques, 27 métres de long
sur 16 métres de large et 20 metres de haut !

TALMONT-SUR-GIRONDE, LA CITE FORTIFIEE

Sur fond d'horizon Atlantique, Talmont-sur-Gironde est
reconnaissable a son immanquable église Sainte Radegonde,
véritable joyau de I'art roman saintongeais dressé sur sa falaise.
La promenade des remparts offre des points de vue vertigineux
sur l'estuaire, dévoilant également le plus imposant vestige de la
citadelle médiévale : la « Tour Blanche ». Une visite qui transporte
les visiteurs dans un autre temps, entre émerveillement et
authenticité.
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Belles adresses

Si lidée d'une aventure en mer, combinant la randonnée cotiére et le plaisir de
naviguer, séduit les amateurs d’expériences uniques, Les Sentiers de la Mer sont la
proposition idéale. Cette plateforme rochelaise offre une expérience unique alliant
les mobilités douces a une approche durable de I'hébergement insolite.

UNE AVENTURE SLOW TOURISME

ondé par Joseph Durand, passionné
de la mer, le concept permet aux

randonneurs, a pied ou a vélo, de
créer des circuits sur mesure, rejoignant
chaque soir une cabine accueillante
a bord d'un voilier. Pour chaque séjour,
les randonneurs explorent les sentiers
du littoral, tandis que les plaisanciers
naviguent vers le prochain port de
rendez-vous. Cette expérience de
tourisme durable favorise les rencontres
authentiques avec les habitants.

Les Sentiers de la Mer se distinguent par
leur approche écologique en travaillant
exclusivement avec des voiliers afin de
réduire leur empreinte carbone.

La plateforme favorise également une
économie collaborative en remettant un
complément de revenus aux plaisanciers
pour entretenir leur bateau.

ESCALE A LA ROCHELLE

ourquoi ne pas se laisser tenter
P par une escapade rochelaise ?

Pour maximiser l'expérience, les
Sentiers de la Mer mettent en relation les
visiteurs avec un plaisancier charentais.
Ce dernier sera non seulement un expert
local passionné par sa région mais il
aura également des trésors bien cachés
a partager. Une occasion unique de
vivre La Rochelle et I'lle de Ré comme
un habitant, avec des conseils avisés et
des découvertes authentiques a chaque
étape du séjour en mer.

Le séjour débute par une plongée dans
I'atmosphére animée du vieux port,

ses nombreux restaurants, ses célebres
arcades et ses tours emblématiques. Le
lendemain, en concertation avec le chef
de bord, cap sur I'lle de Ré pour découvrir

Ile a vélo en explorant ses trésors cachés:

facades pittoresques, plages de sable fin
et charme authentique.

lessentiersdelamer.com

sur I'lle de Ré

RELAXATION ET TRADITION AU CHAI DE BOIS-PLAGE-EN-RE

Cette année, la chambre d’'hotes Le Chai introduit une nouveauté relaxante avec son
sauna/hammam, offrant aux visiteurs un moment de détente en solo ou a deux, au
coeur d'un jardin paisible.

Les chambres du Chai, rénovées avec soin, allient le charme de la pierre a un confort
moderne. Témoignant de I'histoire riche de I'établissement, le pressoir dépoque, I'un
des rares du village, constitue le point central autour duquel 'ensemble a été agencé,
fusionnant tradition et modernité.

Avec une terrasse privée entourée d'un jardin clos ou sera servi un petit déjeuner
savoureux, le Chai promet une parenthése authentique au coeur de I'le de Ré.
Ici, chaque détail contribue a créer des souvenirs inoubliables.

www.lechai-iledere.com
72 rue Saint-Exupéry
17580 Bois-Plage-en-Ré

LE CHAT BOTTE, UNE NOUVELLE PARENTHESE ECORESPONSABLE
A SAINT-CLEMENT-DES-BALEINES

Niché au coeur de Saint-Clément-des-Baleines, le Chat Botté se distingue par son
engagement écoresponsable. La piscine naturelle, réalisée en bois immergé 100%
frangais et 100% bio, est une véritable prouesse écologique. Dotée d'un systéeme de
filtration sans traitement chimique, elle offre une expérience de baignade douce et
cristalline, respectueuse de la peau.

S’OFFRIR UNE BULLE DE BIEN-ETRE AU SPA

Au sein de I'établissement, l'espace de détente offre des massages traditionnels, des
soins du visage et du corps, ainsi que des séances en cabine infrarouge et sauna. Ces
prestations, dispensées par des thérapeutes qualifiés, sinscrivent dans une démarche
de relaxation et de bien-étre sur mesure, répondant aux besoins spécifiques de chaque
hote.

www.hotelchatbotte.com
Place de I'Eglise
17590 Saint-Clément-des-Baleines

Belles adresses
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UN REFUGE HORS DU TEMPS

utrefois propriété de l'inspecteur des fermes du Roi, ce bijou dépoque du XVIile

siecle séduit par son architecture préservée, depuis le majestueux portail qui

accueille les visiteurs jusqu‘aux détails minutieux du salon d’honneur restauré
avec soin. Les quatre années de rénovation orchestrées par les propriétaires, Karine et
Philippe Glarner, en collaboration avec des artisans de renom, ont préservé I'ame de cet
héritage historique tout en y ajoutant le confort moderne.
Le Logis de I'Héroniére compte sept chambres, chacune incarnant Iélégance et le
raffinement. Elles sont une invitation a la détente notamment grace aux nuances
apaisantes, aux textiles délicats et au mobilier soigné qui créent une atmosphére
chaleureuse. Parmi elles, deux souvrent sur une terrasse offrant une vue sur le parc
verdoyant de 15 000 m? comportant une piscine et un terrain de pétanque.

LA QUIETUDE MATINALE

Chaque matin, le salon d’honneur s'anime avec des petits déjeuners copieux, offrant aux
hétes un acces direct a la terrasse et au parc. Croissants croustillants, pains au chocolat
fondants, les viennoiseries proviennent directement des boulangeries locales. La table
déborde de couleurs et de fraicheur grace aux fruits cueillis directement dans le jardin
de 'Héroniere, éveillant les papilles au rythme des saisons.

Le Logis de I'Héroniére n'est pas seulement un lieu d’hébergement, c'est une fenétre
ouverte sur le passé, une invitation a un voyage dans le temps ol chaque détail raconte
une histoire. Protégé par le portail des lions, ce refuge offre un équilibre parfait entre
patrimoine préservé et confort moderne, créant une parenthése hors du temps.

Ny www.logis-de-lheroniere.fr
2 rue de I'Héroniére
17220 Salles-sur-Mer

Une chambre d’hotes nichée en
plein coeur de la Charente pour se
reconnecter a la nature et vivre une
expérience culinaire d'exception.
Direction I'Abri des Mésanges a
Charmant.

LE REVE CHARENTAIS

‘ombée amoureuse de la Charente
lors d’'un tournage, Micky Sebastian
a souhaité épouser cette région avec
celui qui partage sa vie. Apres de longs
mois de recherche, le couple déniche
le cadre idéal de leur nouvelle vie, une
maison de maitre datant du XVI¢ siecle.

A b taflo dw Chep

En bon éléve doué et dilettant,
Philippe Damas a fait ses armes dans
la brigade du chef Christian Constant
au Crillon puis a créé plusieurs tables

gastronomiques parisiennes de renom.
Animé par le plaisir de transmettre et
I'envie de se rapprocher de la nature,
cet épicurien propose a ses hotes
(4 personnes maximum) des ateliers
pour apprendre a confectionner
leur propre foie gras ou pain au
levain. Passionné par les produits et
ceux qui les produisent et soucieux
d’une cuisine responsable, c'est avec
beaucoup d'attention qu'il sélectionne
des producteurs et éleveurs locaux.

UNE PARENTHESE ENCHANTEE

ncienne ferme accolée a la maison

bourgeoise, cet espace de 70 m’

est pensé pour deux. Au rez-de-
chaussée, on retrouve un salon cosy
ainsi qu'une salle de sport toute équipée
avec coach sportif connecté. A I'étage, la
chambre inondée de lumiére est ouverte
sur une baie vitrée dévoilant la campagne
charentaise a perte de vue. Du papier
peint représentant la Céte Sauvage aux
meubles chinés avec goUt, chaque détail
a été pensé pour rendre ce lieu unique.
Situé dans un cadre idyllique, I'Abri des
Mésanges promet a ses visiteurs une
escapade paisible, un sanctuaire ou le
luxe rime avec simplicité et ou I'hospitalité
est teintée de chaleur humaine. Chaque
jour, Micky et Philippe orchestrent une
expérience gastronomique unique en
accueillant leurs invités a partager leur
table. Accompagné des plats savoureux
du chef, chaque repas est un moment de
convivialité et déchanges.

UNE EVASION NATURE
DANS LA PETITE TOSCANE

our les voyageurs en quéte d'une

expérience authentique, d'un

refuge loin du tumulte urbain,
cette chambre d'hétes 4 épis offre une
invitation a la détente et a la sérénité. En
plus des charmes intérieurs de la chambre
d'hétes, une piscine de 18 metres a été
creusée. Les visiteurs peuvent s'y adonner
a quelques longueurs, tout en profitant
de limpression d‘étre seul au monde, avec
en toile de fond, un paysage rappelant la
douceur de la Toscane.

Belles adresses

En plus de l'expérience offerte par

I'Abri des Mésanges, le lieu propose un
hébergement insolite . Nichée dans

le jardin, une roulotte authentique
transporte les occupants dans une
ambiance bohéme et romantique, offrant
un séjour pittoresque sous le ciel étoilé
de la Charente. Deux autres chambres
invitent les visiteurs a plonger dans un
univers artistique et poétique.

www.abridesmesanges.co
1 allée de la Gréze, Char
16320 Boisné-la-Tude
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Une plongée dans I'élégance rétro avec Seakub tout en
redécouvrant I'age d'or de la ville a travers une décoration
inspirée des années 50, un hommage vibrant a I'histoire
architecturale de Royan.

Depuis son inauguration, Opaline réinvente I'expérience gastronomique
a La Rochelle, fusionnant passion culinaire et engagement responsable

UNE DECORATION AU CHARME

oyan, réputée pour son architecture

unique, retrouve un éclat particulier

avec Seakub. Anciennement connu
sous le nom d'Hotel Arc-En-Ciel, cet
établissement, face a la Grande Conche,
a été métamorphosé. Les huit chambres,
magnifiqguement concues par l'illustratrice
Geralda Van Der Es, célebrent l'esthétique
fifties avec des couleurs vives et des
motifs rétro. Chaque chambre porte le
nom d'un lieu emblématique de Royan,
créant ainsi une expérience immersive

dans le charme rétro de la ville.

La décoration fifties du Seakub ne se
limite pas aux couleurs éclatantes, elle
imprégne chaque détail. Inspirées des
batiments emblématiques de Royan
tels que Notre-Dame, le marché central
et la villa Koziki, les chambres offrent
une immersion dans I'ADN architectural
royannais. La rénovation minutieuse
préserve scrupuleusement les volumes
et I'architecture d'origine, créant une
atmosphere chaleureuse et conviviale
face a la mer.

L'EVEIL DES SENS
AU PETIT-DEJEUNER

Chague matin, les hotes du Seakub sont
invités a débuter leur journée dans une
ambiance rétro. Le petit déjeuner, servi de
7h a 10h, offre une vue imprenable sur la
mer, dans un petit salon cosy ou sous le
mimosa du jardin. Les généreux buffets
proposent des produits locaux de qualité,
des viennoiseries croustillantes issues de
la meilleure boulangerie de Royan, des
plateaux de fromages et de charcuteries
régionaux, des yaourts locaux, des fruits
frais du terroir.

www.seakub.com
6 place du Maréchal Foch
17200 Royan

dans un concept novateur.

UNE DOUBLE PROPOSITION
CULINAIRE

l'origine d'Opaline, une rencontre
passionnée entre Charlotte et
Alexis, unissant deux parcours
et deux identités. Alexis, diplémé du
lycée hotelier de La Rochelle, Charlotte,
formée a I'école de cuisine de Thierry
Marx, apportent a Opaline créativité et
innovation. Ces deux épicuriens ont vécu
une immersion de neuf mois dans la
ferme agricole Les Enfourneaus, située
a quelques pas de La Rochelle. Cette
expérience a profondément marqué
le duo, renforcant leur attachement
a la matiere brute et a une cuisine
respectueuse des saisons.

Au sein du restaurant, deux univers
cohabitent : un bistrot ludique aux menus
hebdomadaires le midi et une proposition
gastronomique évolutive le soir, offrant
une diversité culinaire adaptée a tous.

Du menu étudiant au menu dégustation,
Opaline offre une variété de choix pour
s'adapter a toutes les envies. Les produits
locaux, frais et de saison restent une
constante, que ce soit pour les fruits,
légumes, fleurs, poissons ou viandes.

LA PROXIMITE AU CEUR
DU CONCEPT

paline place la proximité au centre

de sa philosophie culinaire en

favorisant un approvisionnement
local dans un rayon de 20 kilométres
autour de La Rochelle et en établissant
des partenariats privilégiés avec des
producteurs locaux.
Les poissons sont issus des retours de
péche du port de La Pallice, les vins sont
sélectionnés chez La Joie du Vin, caviste
rochelais, les fruits ainsi que les légumes
sont cultivés dans deux fermes :
Les Enfouneaux et Au plaisir des saisons,
adoptant une approche respectueuse
de l'environnement.

S'inscrivant dans l'expérimentation Food
Index for Good sur La Rochelle, Opaline
se positionne en tant qu'acteur engagé
dans des pratiques écoresponsables.
[‘établissement propose plusieurs
alternatives visant a réduire son bilan
carbone avec la mise en place d’'une
communication écoresponsable et des
menus a faible empreinte carbone.

www.restaurantopaline.com
20 rue Rambaud
17000 La Rochelle

Saveurs
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UN BELVEDERE FACE AU PONT

SEVEIES

Des le printemps 2024, ce restaurant se distinguera par son engagement en faveur
de la restauration biologique et du circuit court. Les épicuriens auront ainsi l'occasion
de déguster des produits de qualité dans un cadre unique, tout en admirant la vue

panoramique sur la Charente et le Pont Transbordeur.

Les Terrasses du Transbordeur, sétendant sur plus de 200 m? au pied du pont, offriront
une expérience gastronomique qualitative. Accueillant jusqu'a quarante convives, la
salle de restaurant-bar sera complétée par une terrasse extérieure couverte pouvant
accommoder trente personnes. Avec cette nouvelle offre, les rives du Pont Transbordeur
invitent les visiteurs a une expérience immersive alliant découverte architecturale et

plaisirs gastronomiques en bord de Charente.

Cala & Ca,

le nouveau lieu de vie
made in Oléron

Aprés une rénovation méticuleuse, 'ancienne colonie de vacances sest
métamorphosée en un lieu unique appelé la Colo. Porté par une vision artistique,
ce lieu offre une expérience culturelle et gastronomique exceptionnelle.

Au restaurant, découvrez la cuisine méditerranéenne du chef, mettant

en avant des produits locaux. Le bar propose des boissons originales

dans une ambiance détendue. Le Comptoir et la Guinguette invitent a des moments
conviviaux, tandis que le patio andalou offre une atmosphere chaleureuse.

Ancrée dans une batisse du XIX¢ siecle, la Colo préserve 'authenticité de ses espaces
variés, de ses patios et de son jardin verdoyant. Des studios rétro et un ancien chai rénové
ajoutent une touche d'originalité. La Colo & Co, c'est un lieu chargé d'histoire devenu un
espace de vie, de rencontres et de découvertes, ou chaque recoin raconte une histoire.

lacolo.io
12 Grand Rue au Bourg
17550 Dolus-d’Oléron

Pont

du

) Les Terrasses

Aumi

Saveurs

L'étoile montante
de la gastronomie charentaise

www.aumirestaurant.com
6 chemin des Rochers
16400 Puymoyen

UN TRIOMPHE GASTRONOMIQUE A DEUX

Laura Legeay et Mickaél Clautour, natifs dAngouléme, ont forgé leur expertise dans les
sphéres de la haute gastronomie, notamment aux cotés du chef étoilé Nicolas Masse
aux Sources de Caudalie. lls ont également affiné leurs savoir-faire au restaurant Ecriture
de Maxime Gilbert a Hong Kong.

De retour en Charente, ils réalisent leur réve en ouvrant leur propre restaurant. En
septembre 2022, Aumi voit le jour. Pari réussi, en seulement six mois, ils obtiennent
I'étoile Michelin, couronnant ainsi I'excellence de leur travail.

L'ART DE LEXCELLENCE

La table de Mickaél Clautour propose une cuisine raffinée, empreinte d'authenticité et
de créativité. Chaque plat est méticuleusement élaboré, mettant en avant des produits
locaux d'exception soigneusement sélectionnés. Inspiré par ses voyages et guidé par

le respect des saisons, le chef orchestre des associations de saveurs inédites. En salle,
Laura assure le service et la sommellerie avec grace et bienveillance. Sa connaissance
approfondie de la cuisine de son compagnon lui permet de guider les convives a travers
des accords mets-vins subtils.

HOMMAGE A LARTISANAT CHARENTAIS

Au-dela de I'excellence gastronomique, Aumi célébre I'artisanat local et les trésors de

la Charente. Le restaurant accorde une grande importance a la qualité de sa viande,
provenant des élevages charentais de proximité. Les saveurs authentiques de la région
sont également incarnées par le pain Poline.

Sur la table, les cartes sont le fruit du savoir-faire du Moulin du Verger de Puymoyen, le
dernier moulin a papier charentais encore en activité. Quant a la vaisselle, délicate et
originale, elle est spécialement congue par Camille Picard, une céramiste charentaise de
Rouzede.
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Saveurs d’ici

[tinéraire autour
de la gastronomie et du
savoir-faire local charentais

Le restaurant gastronomique Notes est un hymne a l'authenticité charentaise, la
fusion parfaite entre la terre généreuse et |'art culinaire. Niché en Charentes pres de
Cognac, au cceur du somptueux domaine de La Nauve, I'établissement, intime et
élégant, est le lieu de rendez-vous des fins gourmets.

En Charentes, entre terre et mer, produits du terroir et d'exception se

La carte de Notes est une invitation a un voyage gustatif, ou les saveurs locales A . . )
yage g ' conjuguent pour émoustiller vos papilles.

sont mises a I'hnonneur. Chaque plat, méticuleusement préparé, révéele le caractére
authentique des produits du terroir charentais, mettant en avant les légumes oubliés,
les herbes aromatiques fraiches et les fruits gorgés de soleil. Ornée de moulures et
de miroirs, la table se dévoile dans un décor somptueux qui devient le cadre d'une
dégustation carte blanche, proposée en quatre ou sept services.

DU JARDIN A L'ASSIETTE PORTRAIT DU CHEF
N\

maginé par le chef, un véritable la téte de Notes, on trouve
écosysteme réside dans le jardin de Anthony Carballo, un chef dont la

Pour un menu 100 % charentais, vous prendrez en entrée melons ou grillon
charentais, cagouilles, huitres ou crustacés. Pour le plat de résistance, une céte
de veau de Chalais ou un chapon de Barbezieux, accompagnés de pommes
de terre de Ile de Ré et carottes de Jarnac-Champagne a moins que vous ne
préfériez un poisson en arrivage direct du Port de la Cotiniere. Sur le plateau
de fromages, un Manslois et des "chevres" fermiers qui précédent un éventail
de desserts : galette charentaise parsemée d'angélique, tourteau fromager,
cornuelle de Villebois-Lavalette, chocolat en forme de marguerite ou de
fort Boyard dont les saveurs sucrées se marient a merveille avec un brdlot
charentais | Pour la carte des boissons, les variations sont infinies autour du

I'établissement. Il a rafraichi 'ancienne
pisciculture, installé des ruches afin de
produire son miel, créé un poulailler
pour les ceufs et le réemploi des déchets,
imaginé une serre a agrumes, planté des
arbres fruitiers, de la vigne, des herbes
aromatiques et des légumes.

De la terre a I'assiette, chaque ingrédient
est choisi méticuleusement, offrant aux
convives une expérience culinaire ancrée
dans le terroir charentais. Cette démarche
reflete une philosophie culinaire
authentique, privilégiant la fraicheur et la
provenance locale des ingrédients pour
créer une expérience gastronomique
respectueuse de l'environnement.

passion pour la nature et la cuisine
locale transparait dans chaque assiette.
Originaire du Tarn-et-Garonne, Anthony
a faconné son art culinaire au sein des
cuisines parisiennes prestigieuses, telles
que Le Meurice et Le Shangri-La. Au
sein du domaine de La Nauve, il dirige
également les cuisines de la Brasserie des
Flaneurs.

www.lanauve.com
2 rue de la Nauve
16100 Cognac

cognac, du pineau et des vins charentais issus du vignoble.

Mais les Charentes recélent également de mets précieux comme le safran,
idéal pour apporter une pincée de raffinement a sa table, et d'aliments
riches en vitamines et nutriments telles les algues ou la spiruline cultivées en
Charentes, emblémes de la Novel Food. Ces végétaux marins n'en font pas
moins oublier la star incontestée de la céte charentaise : I'huitre, pépite iodée
et en 2024 les Marennes Oléron féteront leurs cinquante ans. ..
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o Lumi Algues,
des algues comestibles

pour une alimentation
responsable

Saveurs

ans les recoins rocheux du nord de La meilleure facon d'apprécier ces délices

I'le d'Oléron, Ingrid Peperstraete marins reste de les déguster directement

et Florian Lucas, spécialistes des sur le site de production de Lumi'Algues.
macro-algues, créent une expérience Les gourmets peuvent se laisser tenter
culinaire unique avec LumiAlgues. par une dégustation enivrante de leur
Ces artisans passionnés récoltent et tartare d'algues, d'huitres aux algues et de
transforment eux-mémes les algues, tartinades quotidiennes. Cette expérience,
offrant ainsi un assortiment varié de parfaite pour l'apéritif, offre un festin de
délices marins. Vertes, rouges ou brunes, saveurs marines a chaque bouchée.
les algues récoltées par Lumi’Algues sont
réunies dans une gamme ou chacune
apporte une note aromatique distinctive
et une signature iodée aux plats.

www.lumialgues.com
Route de Boyardville,
17550 Dolus d'Oléron

TManennea Olénan -

50 ans de saveurs
authentiques

LA FLEUR DE SEL DE L'ILE DE RE
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HUITRES MARENNES-OLERON :
50 ANS DE SAVEURS AUTHENTIQUES

epuis 1974, les Huitres Marennes

Oléron incarnent I'excellence de

l'ostréiculture francaise. Nées des
eaux exceptionnelles du bassin maritime
charentais, elles se distinguent par leur
Indication Géographique Protégée (IGP)
et leurs deux Labels Rouges, gages
d'authenticité et de qualité. Des fines
de claires aux pousses en claires Label
Rouge, chaque variété offre une palette
de saveurs iodées, révélant le mariage
parfait entre un terroir préservé, un climat

favorable et un savoir-faire transmis

de génération en génération.

Ce cinquantieme anniversaire célebre
bien plus qu'une simple tradition
culinaire. C'est un hommage a un
héritage gastronomique préservé, a une
histoire maritime riche et a un terroir
unique. Chaque huitre, patiemment
affinée dans les claires, raconte le récit
d'un écosystéme préservé, d'une passion
commune des ostréiculteurs et d'une
nature généreuse.

www.huitresmarennesoleron.info

OBTIENT SON IGP

Ancrés dans les trésors charentais, le Sel

et la Fleur de sel de ITle de Ré représentent
l'essence méme de lidentité rétaise.

Depuis presque un millénaire, les saunieres
et les sauniers ont sculpté le panorama
insulaire, préservant les traditions et
faconnant un sel marin d'exception, suivant
le rythme des saisons. La dénomination «Sel
de I'lle de Ré / Fleur de sel de I'le de Ré» a
officiellement obtenu la reconnaissance en
tant qu'lndication Géographique Protégée
(IGP), par publication le 24 novembre 2023.
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le plein de vitamines
Made in Charentes

A Consac, Nathalie et Jean-Michel de
Poix cultivent la spiruline, cette algue
aux vertus énergisantes exceptionnelles
qui prospére dans les lacs tropicaux. La
spiruline, riche en protéines, fer, calcium,
magnésium, potassium et vitamines, est
un véritable dopant naturel sans effet
secondaire. Cultivée avec soin dans des
bassins protégés et chauffés, elle est
disponible en paillettes, parfaite en assai-
sonnement sur une salade ou un chevre
frais, dans un yaourt, etc. La spiruline

de Consac offre une expérience
gustative Made in Charentes.

Pesto a la spiruline

de Haute Saintonge:

pour 25 a 35 gr de spiruline en paillettes.
Ajoutez : 50 cl d'huile de colza, de
chanvre pour apporter des oméga 3 -
25 cl de vinaigre de cidre - fleur de sel -
tamari - citron. Liode se trouve dans

le tamari ou la fleur de sel. Si vous

le voulez, vous pouvez enrichir le pesto
avec du tahin pour remplacer les pignons
de pin, du romarin, ou autres herbes ou
du fromage, des graines qui vous
intéressent, ou de I'avocat...

www.spiruline-fr.com

Lo S

J
héritage meédiéval

charentais

Le safran, épice rare et exceptionnelle,
trouve ses racines dans les Charentes.
Cultivé depuis le Moyen-Age, ce

trésor mauve a rayonné de 'Angoumois
jusqu'en Hollande. Aujourd’hui, plusieurs
safraniers perpétuent cette tradition,
notamment l'association Champniers
Safran, dédiée a revitaliser cette culture
délicate. La palette aromatique du safran
se dévoile en privilégiant ses stigmates,
infusés dans un liquide chaud pour libérer
toute leur richesse avant de les intégrer
a des préparations sucrées ou salées.

Punch de I’Association :

Pour 2 personnes - 1/2 L de lait tres froid,
10 filaments de safran, 1 cuillérée a café
de rhum blang, 3 cuillérées a café

de cassonade. Faire tiédir un peu de lait,
y plonger les filaments de safran et laisser
infuser jusqu'a complet refroidissement.
Ajouter les autres ingrédients et laisser
reposer au moins une heure. Servir trés
frais mais non glacé.

safran.ccbc.fr


http://www.spiruline-fr.com
http://safran.ccbc.fr

INFINIMENT

CHARENTES

C@m‘zwtmpmw

Laure THOMAS Marie PICARD Cécile VISCHETTI Marie-Claire CHENE
Responsable du service presse Attachée de presse Chargée des relations presse Assistante relations presse
0607214378 07 639180 02 06681720 96 0554671312
|.thomas@charentestourisme.com m.picard@charentestourisme.com cvischetti@charentestourisme.com mc.chene@charentestourisme.com

Eapace prease

Communiqués, dossiers de presse de la destination et photothéque en ligne
charentestourisme.com/presse-media

£

Charentes Tourisme

Site d’Angouléme

21, rue d'léna

CS 82407

16024 ANGOULEME Cedex

Site de La Rochelle
85, boulevard de la République
17076 LA ROCHELLE Cedex 9

Site de Saint-Jean-d'’Angély

8, rue Grosse Horloge
17400 SAINT-JEAN-D'ANGELY

la Charente '
Maritime
LE DEPARTEMENT


https://www.lacharente.fr/
https://la.charente-maritime.fr/
http://charentestourisme.com/presse-media
https://www.facebook.com/search/top?q=infiniment%20charentes
https://twitter.com/lescharentes?lang=fr
https://www.instagram.com/infinimentcharentes/?hl=fr
mailto:l.thomas%40charentestourisme.com?subject=
mailto:c.vischetti@charentestourisme.com
mailto:c.vischetti@charentestourisme.com
mailto:mc.chene@charentestourisme.com

