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« 
Toujours présente mais jamais visible, 
hantant les rêves d’autant plus qu’elle 
n’apparaît jamais, la mer  est le grand 

amour impossible de Rochefort, le souvenir 
de l’âge d’or, le regret du large. Sinon la peur 
de l’Anglais, rien ne disposait la ville à devenir 
maritime. On a fait venir la mer au cœur des terres. 
Et, puis, un triste jour, après deux cent soixante 
ans d’Arsenal, deux siècles et demi de hauts, de 
bas, de passions contrariées, la nature a repris ses 
droits, l’amirauté ses billes, la mer s’en est allée. 
Voilà pourquoi Rochefort ressemble à ces êtres 
un jour touchés par un amour trop vaste : une fois 
l’aventure finie, il leur en reste, outre les blessures, 
une brillance immanente, une magnificence, la 
noblesse de ceux qui ont osé se surpasser. Que 
faire de la nostalgie ? Certains sombrent dans le 
culte et ne cessent de défiler en eux-mêmes comme 
de méticuleux anciens combattants. Rochefort a 
choisi l’énergie et sa musique : la gaieté. La mer 
est partie ? Eh bien faisons-la revenir. Les navires 
ont déserté ? On va en construire d’autres. Et de 
nouveaux  départs d’aujourd’hui vont égayer les 
retours d’hier. Peu de vieilles cités ont à ce point 
tissé, en peu d’années, autant de liens avec les 
lointains; les gens sûrs de leurs racines sont les 
plus audacieux voyageurs.»

Erik Orsenna
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Pont Transbordeur
© L. Pétillon
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À NE PAS MANQUER EN 2024 

Immersions au Fort Liédot à l’Ile d’Aix

Située dans la forêt de l’île d’Aix, à 30 minutes du port, cette 
fortification du 19e siècle,  propriété du Conservatoire du lit-
toral, invite à la découverte de ses galeries où s’entremêlent 
l’Art et l’Histoire. 
Au cœur de la mer des pertuis, il paraissait évident de per-
mettre aux visiteurs du Fort Liédot de prendre totalement 
conscience de l’environnement dans lequel ils évoluaient. 
Aussi le Parc naturel marin de l’estuaire de la Gironde et de la 
mer des pertuis, la communauté d’agglomération Rochefort 
Océan et le centre international de la mer proposent dès 2024, 
une nouvelle scénographie dans un des bastions du Fort. 

Une immersion singulière sous la mer
Dans les 400 m2 rénovés de son bastion sud-est, un parcours 
immersif et novateur offre aux visiteurs une plongée poétique 
et sensible de la mer aux estuaires.
Ce voyage à nul autre pareil permet de prendre de la hauteur 
ou d’approcher la surface de la mer, tel un oiseau sur l’estran.  
Il entraîne le visiteur au gré des vents, houle et courants dans 
les fonds mystérieux de la vase nourricière, sur les rochers, 
repaires des coquillages et crustacés, et parmi les grains de 
sable charriés par les eaux douces et salées. 
Sans combinaison ni bouteille, vous apprendrez de ce monde 
incroyablement vivant ! → plus d’info page 38

Pont Transbordeur

Un nouveau restaurant avec vue au pied du Pont 
Transbordeur dès le printemps 2024. → plus d’info page 42
Avec cette offre, l’ensemble des abords du Pont Transbordeur 
sont transformés. Aussi, les visiteurs sont invités à découvrir 
le Pont mais également à profiter sur l’une ou l’autre rive d’un 
espace de promenade en bord de Charente.
En 2024, c’est aussi les 100 ans de la mort de Ferdinand 
Arnodin, l’ingénieur du pont. Une exposition à la maison  

du Transbordeur (rive gauche) retracera ses principales 
inventions comme le câble à torsion alternative. → plus d’info 
page 36

Nouvelles expositions au Musée Hèbre

Dans l’infini des songes - Photographies 
de Jean-Pierre Favreau 
L'exposition présente les photographies captivantes de Jean-
Pierre Favreau, artiste-voyageur. Elles retracent son parcours 
à travers le monde depuis les années 70. Les clichés, témoins 
de ses voyages en Asie (Japon, Chine), Amérique, Cap-Vert, La 
Havane et Rochefort, révèlent une réflexion sur l'humanité, 
l'altérité, et les cultures, soulignant l'importance du regard 
sur les individus perdus dans leur monde intérieur.
1er février au 17 mai 2024

Fort Liédot
©Julie Paulet

La Havane 
©Pierre Favreau
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La vraie histoire du sauvage blanc - 
Narcisse Pelletier
L'exposition dévoile le par-
cours extraordinaire de Narcisse 
Pelletier, jeune mousse français 
du XIXe siècle, abandonné en 
Australie, intégré aux Wanthaalas 
aborigènes pendant 17 ans, puis 
confronté au regard européen 
sur les cultures étrangères.
4 juillet 2024 au 15 mai 2025

Nouvelle exposition à La Corderie Royale 

Panta Rhei (tout coule). Hicham Berrada
En associant science et poésie, l’artiste plasticien Hicham 
Berrada produit des vidéos et des installations. Il compose 
de véritables tableaux vivants dans lesquels la matière se mé-
tamorphose dans un mouvement perpétuel, créant des pay-
sages éphémères.
Du 10 février au 5 janvier 2025

Nouvelle exposition au musée national de la 
Marine

« Les archives s’exposent au musée » 
Hôtel de Cheusses/Arsenal
Le musée présente dans son parcours permanent des repro-
ductions de documents issus des fonds d’archives du Service 
historique de la Défense à Rochefort. 
De février à juin 2024, des photographies de la Direction des 
constructions navale sont mises à l’honneur. Cette source 
constitue un témoignage exceptionnel de l’activité de l’arse-
nal de Rochefort des années 1860 à la Première Guerre mon-
diale. Elle montre un large panorama de la construction 
navale, de la frégate au croiseur cuirassé, de la voile à la pro-
pulsion motorisée, dans un contexte de profonde transforma-
tion de cette industrie.
De juin 2024 à décembre 2024, les sources archivistiques ex-
posées mettent en lumière l’Hôtel de Cheusses, qui abrite les 
collections du musée national de la Marine. Plans, photogra-
phies et manuscrits permettent de retracer l’histoire du plus 
ancien bâtiment civil de Rochefort, classé au titre des Monu-
ments Historiques depuis 1932. 

La Fabrique de l’Arsenal 

Ce parcours met en valeur les savoir-faire de l’Arsenal de Ro-
chefort et permet de découvrir : 
-	 L’épopée de l’Hermione de son entrée dans l’histoire au 
XVIIIᵉ siècle au grand carénage en cours à Anglet. On y re-
trouve les étapes de sa construction et le récit de ses aven-
tures sur toutes les mers du monde.
-	 Les 1001 vies du Noé abordent les secrets de la fabrica-
tion du Noé et le travail des métalliers et des chaudronniers. 
Le Noé est à Rochefort jusqu’en 2024 pour se transformer une 
nouvelle fois sous les yeux des visiteurs. 

-	 L’ingéniosité des formes de Radoub, comment ça fonc-
tionne ? À quoi ça sert ?
-	 Codage, morse, camouflage, sémaphore... la Marine n’a ces-
sé d’innover pour parvenir à tromper l’ennemi !  À bord du 
périscope géant, on teste 8 de ces techniques pour voir sans 
être repéré et communiquer sans être décrypté. ? 
→ plus d’info page 30

Le Toit terrasse du fort de l’ile Madame 

Un belvédère sur le point culminant de l’ile pour une 
vue à 360 sur l’estuaire de la Charente et le pertuis.  
→ plus d’info page 38

Le temple maçonnique de Rochefort 

La loge de l’Accord Parfait, plus ancienne loge de la Grande 
loge de France en activité, fondée en 1774, ouvre les portes de 
son temple. Classé Monument Historique, elle possède une 
bibliothèque de 4 600 ouvrages et un atelier où les francs-ma-
çons travaillent. En découvrant ce lieu unique, il est important 
de garder à l’esprit que la franc-maçonnerie a occupé une 
place importe dans la vie de Rochefort, véritable carrefour de 
marins. La Fayette lui-même était un franc-maçon.

Festival Culinaire Vivre(s) La Mer

Le Festival culinaire "Vivre[s] la 
mer" est une célébration festive 
engagée de la biodiversité ma-
rine, enracinée dans la passion 
pour la cuisine transmise par 
le chef Grégory Coutanceau. 
Le festival, qui se tiendra du 
31 mai au 2 juin au Quai aux 
Vivres à Rochefort, est un évé-
nement unique où artisans, 
producteurs, vignerons et chefs 
s’associent  pour célébrer en-
semble la Mer.
En partenariat avec Ethic Océan, une association dédiée à 
la préservation des océans. Le festival se distinguera par son 
concept de "grand food-court" dédié à la mer, offrant aux par-
ticipants la possibilité d'apprendre, déguster, tester et décou-
vrir au gré de leurs déambulations sur le Port de Rochefort.

Loge maconique 
©Julie Paulet

©Vivre[s]
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Les lundis de l’Arsenal

Les mercredis Jazz 

Les jeudis ô quais

Rochefort

Rochefort Océan 

Tonnay-Charente

Chaque lundi d’été, l’Arsenal des Mers 
s’anime. Concerts, spectacles et cinéma 
en plein air.

Une série de concerts de jazz dans des 
lieux insolites.

Les quais de Tonnay-Charente s’animent 
en soirée  : concours de palets, concerts, 
spectacles…

été 
les lundis

été 
les mercredis

été 
les jeudis

juillet
à août

mai
Du 24 et 25

mars
Du 28 au 30

4ème Festival de Mémoire de la Mer

Festival Culinaire Vivre(s) La Mer
Festival Cigogne en fête

Festival Rochefort Pacifique

Rochefort

Saint-Laurent-
de-la-Prée

Rochefort

Manifestation à vocation culturelle et maritime, 
gratuite et ouverte à tous les publics sur trois 
jours autour d’un grand thème fédérateur  : 
« Profondeurs ». Conférences, projections, 
rencontres-dédicace, animations...

→ plus d’info page 7
Le patrimoine sera mis en lumière avec des 
créations, des spectacles de rues, musique, 
arts éphémères... avec la participation des 
associations culturelles locales ainsi que des 
artistes professionnels..

Pour cette 17ème édition à  Rochefort, les Fidji 
seront à l’honneur.

LES TEMPS FORTS

Oceana Lumina 
Du mardi au dimanche.
Parcours nocturne enchanté dans 
l’Arsenal des Mers.

Rochefort

Les lundis de l’Arsenal
©C. Mailler

TOUT AU LONG DE L’ÉTÉ

mai
Du 31 

au 2 juin

8

LE
S

 G
R

A
N

D
S

 R
E

N
D

E
Z-

VO
U

S

https://www.rochefort-ocean.com/oceana-lumina


juin
Du 25 au 30

Festival Sœurs Jumelles 4ème édition  

Rochefort

À Rochefort, la musique a rendez-vous avec 
l’image. « Sœurs Jumelles » un programme 
varié proposé aux professionnels et au 
grand public : concerts de MC Solaar, Olivia 
Ruiz, Etienne Daho… projections, débats, 
animations, rencontres…

Les rendez-vous électro prennent des formes 
originales et conviviales (café, sieste, apéro 
électro, DJ set…) dans différentes communes 
de Rochefort Océan.

JUIN
Du 8 au 9

Festival « Un week-end bien Loti »

Rochefort

Ce festival célèbrera l'héritage de Pierre Loti, 
officier de marine et écrivain, à travers des ani-
mations, conférences et activités artistiques. 
La première édition, axée sur "Loti et la Mer", 
promet un week-end festif et culturel, symboli-
sant le lien profond de la ville avec la mer.

octobre
Du 3 au 6

FIPIM  Festival international des Pertuis 
et Iles du Monde

Port des barques

juillet
Dates à venir

Rendez-vous Electro

Rochefort 
Océan

Rochefort

juillet
Dates à venir

Les rencontres nomades

Rochefort 
Océan

Festival itinérant musical et littéraire en 
partenariat avec le festival Musiques Métisses 
à Angoulème.

Festival Soeurs Jumelles
© Caroline Jollin

Fort Boyard Challenge
© Marie Françoise

août
Du 6 au 10

Symphonie d’été  8ème édition

Fouras-les-Bains

Fouras-les-Bains

Le festival est devenu un rendez-vous incon-
tournable à Fouras-les-Bains. Au programme, 
un véritable voyage musical entre duos lyriques 
et lectures de poésies, soirée «musicomique», 
concert dans le bois vert, à la redoute de  
l’Aiguille, ces symphonies rythment l’été et em-
mènent le public en voyage depuis la presque-
île de Fouras-les-Bains. 

août
Dates à venir

La route des carrelets 8ème édition

Fouras-les-Bains

L’association Territoires Imaginaires renouvelle 
son voyage magique en bord de Charente. 
Ce festival invite à une découverte lumineuse 
et musicale de ces cabanes de pêcheurs, 
emblèmes du territoire. Une expérience 
atypique à vivre à Rochefort Océan.

août
Du 24 au 25

Roch’Fort en bulles

Rochefort

Festival de bande dessinée et de science-
fiction. De nombreux auteurs sont présents 
pour animer des ateliers, dessiner et dédicacer 
leurs oeuvres. Le festival s’articule au sein de 
trois lieux emblématiques de Rochefort : la 
Corderie Royale, le Palais des Congrès et le 
Musée National de la Marine.

Projections gratuites de films documentaires 
autour des baies et fleuves du monde.

septembre
28 et 29

Fort Boyard Challenge

L’un des plus grands événements multi-glisse 
nautique en France. Amateurs et profession-
nels, s’affrontent dans une ambiance festive et 
sportive ! Inscrit au calendrier des Fédérations 
Françaises de Voile, Surf et Canoë-Kayak, le 
Fort Boyard Challenge s’articule en quatre 
compétitions : Stand Up Paddle, Windsurf, pi-
rogues polynésiennes et Windfoil.

juillet
19 et 20

Stéréoparc FestivaL 6ème édition

Dans un cadre d’exception, avec pour toile 
de fond la Corderie Royale, la musique 100% 
électro fait vibrer Rochefort ! L’évènement 
invite à la découverte de la nouvelle 
génération française et internationale de 
l’électro. 

9

https://www.symphoniedete.com
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LE TOURISME DURABLE, UNE 
PHILOSOPHIE PARTAGÉE À 
ROCHEFORT OCÉAN 

La labellisation « Grand Site de France » obtenue en juillet 
2020 récompense plusieurs décennies d’engagements de 
l’état, des élus et des acteurs locaux pour la préservation des 
paysages, la valorisation du patrimoine et le développement 
d’un tourisme durable. Cette démarche est portée par la 
Communauté d’Agglomération Rochefort Océan depuis 2010.

C’est le prolongement logique d’actions lancées il y a 40 ans 
et qui ont débuté par la restauration de la Corderie Royale à  
Rochefort. L’objectif est de développer un tourisme 
raisonné et un accueil de qualité en continuant à préserver 
l’esprit des lieux et la qualité de vie des habitants.

L’ADN DE LA DESTINATION
Le fleuve Charente parcourt un ancien golfe marin au cœur 
d’un archipel d’îles pour rejoindre le pertuis d’Antioche, 
puis l’Océan.

L’estuaire est une lisière entre eaux douces et salées 
où les sédiments charriés par le fleuve sont autant de 
nutriments nécessaires à la naissance de la vie. Les marais 
qui bordent le fleuve ont été drainés progressivement 
depuis plus de 1000 ans, puis, au XVIIème siècle, l’estuaire 
devient une pièce majeure de l’Arsenal Royal.

Ici les marées imposent l’ordre des choses et le patrimoine 
naturel répond aux traces d’un passé maritime prestigieux.

C’est cet esprit, ce territoire où nous vivons que nous 
souhaitons partager avec nos visiteurs. Un espace où 
l’homme ne s’oppose pas à l’environnement et où la 
nature et la culture s’expriment mutuellement.

« ESTUAIRE DE LA CHARENTE - ARSENAL DE ROCHEFORT »  
	 21ÈME GRAND SITE DE FRANCE 

Paysage de l’estuaire
©M.Domenici
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Cigogne
© L.Pétillon

Une biodiversité marine exceptionnelle
Le Parc naturel marin de l’estuaire de la Gironde et de la mer 
des Pertuis préserve un vaste espace marin aux écosystèmes 
d’une grande richesse. De nombreuses espèces viennent y 
trouver refuge, se nourrir et se reproduire dans des milieux 
essentiels à leur développement. Certaines de ces espèces 
parcourent des milliers de kilomètres pour venir passer une 
partie de leur existence dans le parc.

Le parc se situe à la confluence de l’océan, de 3 pertuis, ces 
mers intérieures protégées par des îles et de 6 estuaires dont 
celui de la Charente.

Entre eau douce et eau salée
Le marais de Brouage, au sud du fleuve Charente, constitue 
l’une des plus riches et emblématiques zones humides du 
territoire français avec 1 500 km de canaux et fossés sur près 
de 10 000 ha. 

Les intercommunalités de Rochefort Océan et du Bassin de 
Marennes qui ont ce territoire en partage, ont décidé de s’unir 
afin de mettre en œuvre un ambitieux projet visant à assurer 
la pérennité de cette zone humide. Elles ont obtenu, en sep-
tembre 2021, l’autorisation d’engager une Opération Grand 
Site sur cet espace. À une échelle géographique élargie, le 
Parc Naturel Régional des marais du littoral charentais a été 
validé par la région. Centré sur les zones humides ma-
jeures, le 8ème parc régional de Nouvelle Aquitaine est 
lancé. Le projet s’inscrit sur 67 communes autour de l’estuaire 
de la Seudre, de la Charente et leurs marais littoraux.

« 
Lié en tant qu’habitant et par mes activités professionnelles avec le 
Grand Site de France, je découvre depuis 30 ans, et je découvre encore, 
le site de l’Estuaire de la Charente et l’Arsenal de Rochefort. Ce site a tous 

les traits de la discrétion ; la Charente est invisible au milieu des marais, le relief 
est imperceptible. Et pourtant, quelques décimètres de dénivelé font changer les 
paysages avec de vastes étendues d’eau ! 

Ici, la rencontre avec la mer et la terre, l’océanique et le fluvial, est une lisière 
puissante que je ressens en écoutant les vasières aux premiers jours du printemps ! 
Puissante également, l’idée de maîtrise de la nature, avec l’arsenal du XVIIème 
siècle, du site industriel, à l’organisation de la ville, ou à la ceinture de forts. » 	

	 Laurent Dumas

Ce n’est donc pas un hasard si le territoire abrite les 
sièges nationaux de 2 des plus grands organismes 
protecteurs de la nature : la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux (LPO) et le Conservatoire du Littoral. 

UN PATRIMOINE NATUREL TRÈS PRÉSERVÉ !
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Echillais fosse de la gardette  
©C.Ecale
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UN FLEUVE, LA CHARENTE GOLFE DE SAINTONGE 
Le fleuve Charente, véritable colonne vertébrale du territoire, 
serpente et s’étire tranquillement dans un paysage de marais, 
de prairies humides et de pâturages avant de rejoindre l’océan. 
La Charente se fait parfois discrète et semble se cacher dans 
le marais, derrière les roselières. Chaque fenêtre de ce rideau 
végétal permet d’apprécier la lumière qui se reflète sur les 
berges envasées. L’atmosphère agricole terrestre s’estompe 
pour faire place à l’ambiance marine.

Les carrelets, sentinelles de l’estuaire, se dressent le long 
des berges. Les presqu’îles de Fouras-les-Bains et Port-des-
Barques marquent l’entrée maritime du territoire.

Côté océan, Madame et Aix sont les îles protectrices naturelles 
du grand Arsenal de Rochefort.

La richesse de l’or blanc
Les côteaux de Saint-Agnant, de Saint-Jean-d’Angle ou de La 
Gripperie Saint-Symphorien bordaient au Moyen Âge l’ancien 
rivage. Au fur et à mesure de l’envasement de ce marais de fond 
de baie, les activités humaines ont évolué de la saliculture à 
l’élevage et à l’ostréiculture.

Les halles médiévales de Saint-Jean-d’Angle, l’abbaye de 
Trizay, le prieuré de Saint-Agnant ou l’église romane d’Échillais 
témoignent de l’activité intense autour du commerce du sel. 

À deux pas du bourg de Saint-Jean-d’Angle, le château 
fort est aujourd’hui un parc de loisirs médiéval, lieu  
d’interprétation ludique de cette période historique. L’asso-
ciation des Croqueurs de Pommes a créé une pommeraie 
dans le parc du château : une action de sauvegarde pour la  
biodiversité.

Marais - Pointe de 
Saint-Laurent-de-la-Prée 

©Aurélie Stapf

UNE MOSAÏQUE DE PAYSAGES 

https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/st-jean-d-angle-le-chateau-medieval


DE PRESQU’ÎLES EN ÎLES
L’île Madame :  
un écrin naturel protégé
Située à l’embouchure de la Charente, d’une superficie 
d’environ 70 ha, cette bande de terre est reliée au continent 
et à la presqu’île de Port-des-Barques par la «  passe aux 
Bœufs », un tombolo naturel.

Elle offre à ses visiteurs un isolement salvateur. À pied, à 
vélo ou en calèche, le tour de l’île permet la découverte d’un 
patrimoine naturel et historique : La croix aux Galets, édifiée 
en mémoire des prêtres réfractaires  ; le fort de l’île Madame 
qui permet de comprendre la position stratégique de l’île au 
cœur de l’estuaire ; le puits des Insurgés, source d’eau douce ; 
la « passe aux Filles », chemin submersible qui s’avance dans 
la mer, l’endroit idéal pour immortaliser le fort Boyard  ; la 
ferme aquacole, une ferme auberge de culture bio ou l’on 

peut déguster les productions de l’île, salicorne, huîtres, 
palourdes, moutarde... ou se désaltérer au cours de la balade. 
L’environnement naturel de l’île présente de nombreux 
centres d’intérêt : ses paysages et la diversité de ses milieux, 
ses terres de marais ou terres cultivables, et son large estran 
découvert à marée basse.

Site naturel classé, on y rencontre une faune et une flore 
riche et très particulière. À son extrémité ouest, un plateau 
rocheux se découvre à marée basse. C’est un site ostréicole 
et un espace privilégié pour la pêche aux huîtres, palourdes 
et crevettes.

Port-des-Barques :  
la presqu’île sauvage 
Côté estuaire, cette presqu’île offre à ses visiteurs un front de 
mer de maisons basses qui semblent défendre le bourg et le 
village de pêcheurs.

Côté océan, une superbe enfilade de pontons de bois sur 
pilotis,  « les carrelets »,  sont à découvrir. La grande retenue 
d’eau sur la côte nord permet de se baigner quelle que soit 
l’heure de la marée.

Elle n’est accessible qu’à marée basse, lorsque 
la mer se retire. Le panorama qui se dévoile est 
époustouflant. On peut apercevoir la station balnéaire 
de Fouras-les-Bains et le fort Vauban et, au large, l’île 
d’Aix et son phare jumeau.
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Vue aérienne de 
 l’île Madame 
©Sam Hammad

https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/l-ile-madame-l-ile-nature
https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/port-des-barques-presqu-ile-ostreicole


Fouras-les-Bains : douceur de vivre 
Station balnéaire des rochefortais depuis le début du XIXème 

siècle, Fouras-les-Bains est également celle des parisiens 
depuis l’arrivée du train dans la ville (1883). Si aujourd’hui la 
gare n’est plus en service, la ville a gardé trace de ce passé 
au travers de ses maisons somptueuses, villas et propriétés, 
cachées dans le bois Vert et en bord de mer. 

La proximité des espaces naturels comme le marais de 
Soumard donne la possibilité de multiples randonnées en 
pleine nature. 

Situées sur l’estuaire de la Charente, face à l’océan, les 5 
plages de la presqu’île offrent un panorama exceptionnel sur 
les îles de Charente-Maritime.

Une station qui se vit à l’année
2 halles accueillent tous les jours le marché : la halle aux 
poissons (ancienne criée) et la halle aux fruits et légumes. 
Des animations sont proposées toute l’année et pour les 
amoureux du jeu, le casino est situé dans un écrin de verdure 
proche de la mer.

Fouras-les-Bains 
Fort Vauban  

©Julie Paulet

«  

Fouras-les-Bains ? Nous y habitons depuis les années 80 ! Natifs de 
Rochefort, nous fréquentions ses plages depuis l’enfance et nous 
n’avions qu’une idée en tête « Vivre à Fouras ! » On s’y sent bien, la 

lumière, le rythme des marées sur l’estran…. Et puis, la pêche, à pied, en 
bateau, sur un ponton… Virus transmis aux petits-enfants… Parties de pêche 
à la crevette, aux éperlans, aux bigorneaux… Balades à vélo dans le marais, 
cueillette de la salicorne, ramassage des mûres… » 
	 Françoise et Jean-Hugues - Fourasins

Villa balneaire 
©J.Paulet

Visite théâtralisée avec le marquis de Vauban et Balade à 
la naissance de la Station Balnéaire.
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https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/fouras-les-bains-presqu-ile-balneaire-face-au-fort-boyard


L’île d’Aix : une aventure au rythme 
de la nature

L’île d’Aix, classée site naturel remarquable, 
invite au voyage et au dépaysement. Elle 
est accessible uniquement en bateau, 

toute l’année, avec la Société Fouras-Aix depuis la pointe 
de la Fumée à Fouras-les-Bains. L’île offre une parenthèse 
temporelle où chaque souffle de vent raconte une histoire. 
Que ce soit le temps d’un week-end ressourçant ou d’une 
escapade prolongée, l'île d'Aix promet une expérience unique 
et se révèle tout à fait aux visiteurs qui prennent le temps. 

À peine débarqués sur l’île, les visiteurs plongent dans son 
histoire en franchissant le pont-levis et en rejoignant la place 
d’Austerlitz qui précède le village fortifié imaginé par Vauban.

Parmi les incontournables à visiter, on trouve le Musée 
Napoléon, la Maison de la Nacre, le Musée Africain et le fort 
Liédot qui veille sur l’île et l’Arsenal de Rochefort. 

L’île d’Aix est aussi un sanctuaire naturel. 

Aux premiers frémissements de l’automne ou aux derniers 
souffles du printemps, l’île d’Aix dévoile un visage paisible, 

«  

Il y a 4 ans nous quittions les Deux-Sèvres pour commencer une nouvelle 
aventure sur l'île d'Aix, lieu totalement inconnu pour nous jusqu’en 
2018, où nous avons passé une journée en famille sur l’île. Aurélien était 

alors tout juste diplômé en tant que technicien agricole, et nous cherchions des 
terres pour notre projet maraîcher. Le charme de l’île nous a séduit et nous avons 
répondu à l’appel d’offres publié par la mairie pour l'installation d’un maraîchage 
bio. Heureux hasard ! après une année intense et de nombreux rendez-vous sur 
l’île, nous sommes sélectionnés. Depuis quatre ans, nous sommes installés à 
Montrésor, au centre Armand Fallieres. Cultivant une quarantaine de variétés de 
légumes et petits fruits, nous fournissons progressivement en fruits et légumes 
frais, de plus en plus de restaurateurs et habitants. Construire notre avenir sur 
une île est un défi de chaque jour mais quel bonheur…  » 

Rachel et Aurélien 
Maraichers sur l’ile d’Aix : AIX-Traordinaire Jardin de Mon Trésor

Villa balneaire 
©J.Paulet

Elle doit son salut à un couple, le baron et la baronne 
Gourgaud. Alors que l’Arsenal ferme ses portes en 1927 
et que les habitants délaissent l’île, le journaliste Pierre 
Chanlaine lance un appel au secours dans le quotidien 
«  Le Matin  » pour sauver la maison de l’Empereur et 
l’île d’Aix. Cet appel, Napoléon Gourgaud, descendant 
de l’aide de camp de Napoléon Ier à Sainte-Hélène, va 
l’entendre et s’engagera avec sa femme, Eva Gebhard, 
pour faire renaître l’île.

Le livret sur « La légende des Gourgaud » entraîne le 
visiteur à la découverte de l’île d’Aix sous un angle 
nouveau.

propice à l’observation silencieuse. À pied, chaque pas révèle 
un écosystème riche, où les oiseaux migrateurs trouvent 
refuge. C’est une invitation à la contemplation, à prendre 
le temps de découvrir la vie qui anime chaque recoin de 
cette terre préservée. La quiétude de ces saisons offre une 
expérience unique, où la nature se livre sans retenue sur l’île.
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Ile d’Aix 
©L.Pétillon

https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/ile-d-aix
https://www.facebook.com/aixjardin


DES PROFESSIONNELS 
ENGAGÉS

Ferme de Brouage 
©Anais Barelli

Écolieu de la Gripperie 
Saint Symphorien 
La Ferme de Brouage est une ferme en maraîchage bio à 30 
minutes de l’océan. Aller chercher ses oeufs au poulailler, 
cueillir ses légumes à volonté dans la ferme, se ressourcer à 
l’ombre d’un pommier au bord de la piscine… une expérience 
immersive de la vie à la ferme ! 

Gîtes du Maréchat
Gaël et Stéphanie, propriétaires des Gîtes du Maréchat à 
Cabariot, à la croisée de la Flow vélo et de la Vélodyssée  ont 
eu l’idée de créer un hébergement éphémère, sans impact 
environnemental pour accueillir les cyclotouristes itinérants 
et les voyageurs en étape. 
Dans un espace de verdure au calme à la campagne, ils ont 
installé une tente tipi de 25 m² en coton naturel avec un lit 
king size, des tapis au sol. A l'extérieur, terrasse et salon 
bois, four mexicain, point d'eau, douche solaire et toilettes 
sèches équipent les lieux. Tout cela dans une ambiance 
bohème où l'on profite des étoiles. Cette installation est 
entièrement démontable et ne crée aucun impact sur le 
milieu. L'éclairage solaire permet zéro consommation 
énergétique. Les eaux usées sont utilisées pour arroser 
les plantes et arbustes qui bordent ce lieu. Les petits 
déjeuners proposés sont zéro déchet avec des produits 

Hanh Claire, Antoine et leurs 5 enfants ont posé 
leurs valises en Charente-Maritime, loin du tumulte 
de la vie parisienne, pour prendre le temps et se 
reconnecter au vivant ! 

Ils ont transformé « La Ferme de Brouage » en 
ferme de maraîchage bio intensif et pratiquent 
l’agroforesterie.  Ils sont toujours disponibles pour 
parler de leur engagement et expliquer leur pratique. 

Dans le cadre d’un projet global, la famille propose 
5 éco-gîtes  qui viennent d’être aménagés dans les 
dépendances d’un bâtiment du 18ème siècle. Ils  offrent 
calme, lumière, au plus près des cultures de la ferme, 
au cœur de l’ancien golfe de Saintonge. La location à 
la semaine comprend d’ailleurs un accès illimité aux 
légumes bio de la ferme à partir du mois d’avril. 

Un lieu idéal pour le télétravail !

DES HÉBERGEMENTS RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT

Bivouac 
©Gîtes du Maréchat

maison ou locaux. Le tri des déchets est obligatoire. 
"Le Bivouac" est une offre originale et unique en Charente-
Maritime. 
Cet hébergement complète leur offre de gîte écologique.

16

D
E

S
 P

R
O

FE
S

S
IO

N
N

E
LS

 E
N

G
A

G
É

S

https://www.lafermedebrouage.fr
https://www.gitedumarechat.com


Camping Le Rayonnement
Le camping municipal Le Rayonnement est un camping 3 étoiles situé à 
deux pas du centre-ville de Rochefort. Engagé en faveur du développement 
durable, le camping a obtenu en 2010 l’Eco label, ce qui en fait le premier 
camping municipal à avoir obtenu cette distinction. D’autres labels sont 
venus par la suite souligner leur engagement envers l’environnement et 
la recherche d’un accueil de qualité. Le camping est en effet un écrin de 
verdure où se côtoient près de 230 arbres. Des gestes pour l’environnement 
sont appliqués au quotidien.

Depuis 2023, le camping propose un nouveau type d’hébergement avec 
deux écolodges. Tente sur pilotis comportant 2 lits simples, électricité et une 
terrasse, ce nouveau type d’hébergement peut accueillir des cyclotouristes 
ou des campeurs à la recherche de liberté et qui aiment voyager léger.

Auberge de jeunesse de Rochefort 
L’Auberge de jeunesse de Rochefort, située dans un cadre boisé en bordure 
de Charente, à proximité des pistes cyclables, est labellisée Clé Verte, 
Tourisme & Handicap et Accueil Vélo. 

Toujours soucieux d’aller plus loin dans la démarche environnementale, 
les cuisiniers de l’auberge sont formés aux éco-gestes et ne se fournissent 
qu’auprès de producteurs locaux.

La Guillaumette 
Engagée depuis plus de 20 ans dans une démarche de tourisme responsable, 
Christel De Coster propose sur la presqu’île de Fouras-les-Bains 7 gîtes 
labellisés Clé Verte, Accueil Vélo et Tourisme & Handicap.

La Petite Kabane à Rochefort 
Un restaurant écoresponsable à proximité de la place Colbert. 
Fabienne a une passion pour une cuisine saine, savoureuse, 
créative et respectueuse de la saisonnalité, du développe-
ment durable et de la protection de l’environnement. Profon-
dément concernée par la préservation de l’environnement, 
elle œuvre au quotidien pour réduire son impact. Emballages 
compostables, bocaux en verre, aménagement intérieur et 
extérieur en matériaux respectueux de l’environnement, voire 
de seconde main... Et circuits courts pour les approvisionne-
ments.

L’Escalle à Échillais 
Véritable havre de paix au bord de la Charente, au pied du 
pont Transbordeur, situé dans une bâtisse du XVIIIe siècle, 
ancienne auberge, Christine et Thierry proposent des 
boissons et une petite restauration de saison élaborée à 
partir de produits frais et locaux (planches de fromages, de 
charcuterie ou végétariennes, plats de saison, gaufres salées 
et sucrées, desserts maison). Des évènements culturels 
et thématiques sont programmés tout au long de l’année 
(expositions, concerts, jeux, etc).

CAFÉS RURAUX ET CANTINES URBAINES : UNE CUISINE LOCALE ET DE SAISON
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©La Petite Kabane

Auberge de jeunesse
©JM Rieupeyrout

Ecolodge 
©Camping Le Rayonnement

©La Petite Kabane ©Lescalle

https://www.laguillaumette.com
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/hebergements/residences-villages-vacances-et-hebergements-collectifs/auberge-de-jeunesse-199472
https://www.camping-le-rayonnement.fr
https://www.lapetitekabane.fr
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/restaurants-et-cafes/ou-manger/l-escalle-3786721


Un terrain de jeu idéal 
Avec plus de 300 km de voies balisées, jalonnées 
et 15 circuits en boucle, Rochefort Océan est 
un terrain de jeu attractif pour les cyclistes. 

On peut sillonner le territoire d’une rive à 
l’autre de la Charente en empruntant des ponts 
uniquement accessibles à pied ou à vélo (le 
pont suspendu de Tonnay-Charente et le pont 
de la Cèpe), la nacelle du pont Transbordeur ou 
encore le bateau passeur le Rohan entre Soubise 
et Rochefort. Ce réseau permet de suivre la 
route des forts, de découvrir le marais ou les 
différentes réserves naturelles et de visiter les 
presqu’îles de Fouras-les-Bains et de Port-des-
Barques. 

Il faut prendre un bateau à la pointe de la Fumée 
pour continuer sa balade à vélo à l’île d’Aix ou 
encore attendre la marée basse pour rejoindre 
l’île Madame via un passage naturel submersible.

Les véloroutes
Deux itinéraires inscrits au schéma National des véloroutes et voies 
vertes traversent Rochefort Océan : 

•	 La Vélodyssée ® de Roscoff à Hendaye, partie française de l’Euro 
Véloroute n°1, traverse le territoire sur 45 km.

•	 La Flow Vélo ® qui chemine à travers la vallée de la Charente depuis 
la Dordogne jusqu’à l’île d’Aix et emprunte 42 km de voies cyclables à 
Rochefort Océan.

Des consignes à vélo sont à disposition des cyclistes à Rochefort, à 
Saint-Laurent-de-la-Prée, à Port-des-Barques, à Fouras-les-Bains et à  
Tonnay-Charente et Saint-Agnant.

LES VÉLOTOURISTES

À Tonnay-Charente : 8 emplacements pour les cyclotouristes ont 
été aménagés à côté de l’aire d’accueil pour les camping-cars, quai 
des Capucins. Située à une quinzaine de kilomètres du littoral, 
Tonnay-Charente est traversée par les 2 véloroutes. Le magnifique 
pont suspendu permet de passer d’une rive à l’autre de la Charente 
à pied ou à vélo.
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SLOW TOURISME POUR TOUS, 
VIVRE TOUTE L’ANNÉE 
L’ESPRIT DES LIEUX 

Le pont suspendu 
de Tonnay-Charente 

©L.Pétillon

https://bit.ly/3Cl4VVj
https://bit.ly/2nfQL0C
https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/envie-de-nature-a-rochefort-ocean/les-randonnees-de-l-estuaire-de-la-charente
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/informations-pratiques/cyclotourisme


LES RANDONNEURS
Ici, peu de dénivelé, les espaces protégés autour de l’estuaire 
de la Charente sont propices aux déplacements doux et à la 
randonnée pédestre. 

Sur des petites distances en famille ou sur de grands circuits 
pour les plus baroudeurs, les itinéraires balisés permettent 
d’évoluer en pleine nature, en bord de Charente ou sur le 
littoral. 

Les balades peuvent se faire en autonomie ou accompagnées 
par des guides naturalistes. Ils vous feront découvrir la faune 
et la flore de Rochefort Océan avec des sorties botaniques, 
l’observation ornithologique, la découverte de l’estran... 

BALADE À CHEVAL
La Manade, un air de Camargue dans les marais.

Dans le marais de Brouage, à Beaugeay, au sud de Rochefort 
Océan, se trouve un élevage familial de chevaux de Camargue 
dressés pour la balade.

Pour les initiés comme pour les débutants, découvrir à cheval 
les richesses naturelles de ces grands espaces entrecoupés 
de canaux permet d’être totalement en communion avec la 
nature.

Pour ceux qui ne pratiquent pas le cheval, des balades à vélo 
ou en calèche sont aussi proposées.

Randonnée à Fouras-les-Bains
©Julie Paulet

Balade à l’île d’Aix
©J.Paulet

La Manade ©C.Ecale

Une initiative Grand Site de France.  
Escapade Nature sans voiture à 
Rochefort Océan 

Testez le parcours de l’escapade !

Cet estuaire invite à la promenade, que ce soit pour 
observer les oiseaux, explorer le marais, sa biodiversité... 
D’une rive à l’autre, empruntez le bateau passeur et 
longez le fleuve Charente pour atteindre les presqu’îles. 
Testez le parcours de l’escapade nature de Pierre qui 
invite à une balade au cœur du Grand Site de France « 
Estuaire de la Charente - Arsenal de Rochefort » en 
laissant sa voiture à la maison.
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Balade en calèche 
©J.Paulet

BALADE EN CALÈCHE
L’île d’Aix et l’île Madame se découvrent aussi en calèche. 

C’est un vrai régal de traverser la passe aux Bœufs au rythme 
des pas du cheval lorsque la marée descendante commence 
à découvrir le chemin qui mène sur l’île et de visiter l’île d’Aix 
au gré de l’attelage en  écoutant les commentaires du cocher.

BALADE EN PETIT TRAIN
Le plaisir de se laisser guider, autour de la presqu’île à 
Fouras-les-Bains, dans le marais de Soumard le soir ou pour 
découvrir Rochefort. Plusieurs parcours sont proposés d’avril 
à octobre.

LES GOLFEURS
Le golf Bluegreen Rochefort Océan : une vue imprenable sur 
l’estuaire de la Charente depuis Saint-Laurent-de-la-Prée.

Situé dans un écrin de verdure de plus de 80 hectares boisés 
et vallonnés, le golf Bluegreen Rochefort Océan est équipé, en 
plus de son grand parcours,  d’un parcours école Pitch and 
Putt 9 trous « Le Vison » pour la découverte et l’apprentissage, 
mais aussi d’un putting-green, d’un pitching-green et d’un 
bunker d’entraînement. De plus, son tout nouveau practice 
dispose de 24 places dont 8 couverts équipés de la toute 
dernière technologie TOP TRACER pour une approche 
moderne, ludique et conviviale.

Le golf a tous les équipements pour recevoir et donner du 
plaisir aux golfeurs de tous niveaux.

Situé en zone Natura 2000, le golf Rochefort Océan s’est 
agrandi dans le respect de la biodiversité. Il est d’ailleurs 
le premier en France à avoir signé une charte autour de 
l’écoresponsabilité avec le ministère des Sports et WWF. 
Cette charte de 15 engagements éco-responsables a été mise 
en place en concertation avec l’ONG WWF.

Depuis le printemps 2023, le golf a ouvert un parcours 
de 18 trous nommé “Les Dolmens”.

©J.Paulet

©J. Paulet

20 2 1

S
LO

W
 T

O
U

R
IS

M
E

https://golf-rochefort.fr
https://www.petit-train-rochefort-fouras.com


LE DÉFI DE L’ACCESSIBILITÉ
L’Office de Tourisme propose un guide “Accessibilité” 
disponible sur son site internet et dans les 4 bureaux 
d’Information Touristique regroupant l’ensemble des 
informations liées à la venue de personnes en situation de 
handicap.

Rochefort Océan regroupe plus de 50 établissements et 
sites détenteurs de la marque Tourisme & Handicap dont 
la majorité des Bureaux d’Information Touristique, 31 
hébergements, 7 sites de visite, 6 restaurants, 1 plage ainsi 
que les médiathèques de Rochefort et de Saint-Agnant, le 
club nautique rochefortais, le catamaran à voile Rêvolt’, le 
théâtre de la Coupe d’Or , un sentier de découverte dans une 
réserve naturelle et un carrelet pédagogique.

Le service réceptif de l’Office de Tourisme conçoit des 
journées ou des séjours tout compris adaptés aux groupes en 
situation de handicap.

Bien décidé à devenir un territoire d’excellence dans l’accueil 
des personnes en situation de handicap, Rochefort Océan 
s’approprie chaque année la «Semaine de l’Accessibilité» .

Des ateliers et événements sont ainsi proposés aux 
professionnels, aux agents des collectivités et aux prestataires 
pour travailler sur l’ensemble des problématiques liées au 
sujet : communication spécifique, accueil et prise en charge…

La malle Rochefort Océan
Autre initiative de la Communauté d’Agglomération de Rochefort Océan et de l’Office de Tourisme, la création d’une malle 
tactile, destinée à faire découvrir, à tous les visiteurs en situation de handicap, la destination au travers d’objets spécifiques 
comme des plans thermo-gonflés avec annotations en braille et des représentations, en miniature, des différents monuments 
du territoire.

La malle renferme également les miniatures d’objets que les visiteurs retrouveront dans les sites : cordages pour la Corderie 
Royale, morceau de lin, morceau de voile de l’Hermione et même des carrelets sur ponton ou bateaux.

©J.Paulet

©J. Paulet

Paddle handicap  
© Club Nautique

Malle tactile  
©C.Charpentier
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https://www.rochefort-ocean.com/organiser/informations-pratiques/tourisme-accessible


Rochefort Océan, 
un bassin de navigation 
Avec 25 kilomètres de côtes, l’île d’Aix et l’île Madame, les 
presqu’îles de Fouras-les-Bains et de Port-des-Barques  et 
le fleuve Charente, le bassin de navigation de Rochefort 
Océan offre de multiples possibilités pour la pratique des 
sports nautiques. Destination balnéaire par excellence, la vie 
s’organise au rythme des marées. Le littoral est naturellement 
protégé.

La pratique des activités nautiques est donc sécurisée.

•	 4 écoles de voile délivrent un enseignement de qualité 
par des moniteurs diplômés à Rochefort, Port-des-
Barques, Fouras-les-Bains et l’île d’Aix. Il est possible 
d’apprendre et de pratiquer la navigation selon les âges 
sur des optimistes, des catamarans, des planches à voile 
et stand up paddle.

•	 4 clubs de kayak et de stand up paddle proposent 
de pratiquer ces activités aussi bien en eau douce qu’en 
eau salée. Sur les canaux qui maillent le territoire, sur la 
Charente de Rochefort à l’estuaire ou directement en mer. 

Des navigations originales qui allient la pratique sportive 
à la découverte culturelle et naturelle. Des croisières 
« découvertes » sont proposées par les clubs de voile ou de 
kayak et les croisiéristes. 

Balades gourmandes en voilier sur la Charente, croisières à 
la pagaie à la découverte des oiseaux accompagnées d’un 
ornithologue ou sorties en kayak commentées pour découvrir 
les différentes fortifications de l’Arsenal de Rochefort. 

Croisière - Estuaire 
de la Charente 

@Cindy Charpentier

BALADE AU FIL DE L’EAU

École de voile  
©J.Paulet

Club de kayak 
©J.Paulet
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Rochefort, une halte nautique au 
coeur de la ville
Le port, d’une capacité de 300 places, se trouve à quelques 
encablures à peine des sites remarquables de la ville :  
Arsenal des Mers, place Colbert, marché.

Les plaisanciers remontent la Charente depuis l’estuaire au 
gré des marées pour atteindre le port de plaisance de la ville 
Arsenal.

Croisières à la voile
A bord du catamaran Révolt’, l’équipage de la société Boyard 
Croisières fait le pari fou de proposer des croisières en voilier 
accessibles à toutes et à tous autour du célèbre fort Boyard,  
sur la Charente et dans le pertuis charentais. Le voilier allie 
confort, sécurité et accessibilité tout en conservant toutes 
les sensations de la navigation à la voile  et avec le plus petit 
impact carbone possible. 

Le Club Nautique Rochefortais propose des sorties originales 
en voilier accompagnées d’un guide conférencier pour 
découvrir l’histoire de l’estuaire ou d’un ornithologue pour 
observer la faune de l’estuaire. 

Le port de plaisance 
©J.Paulet

LE FORT BOYARD CHALLENGE 
À FOURAS-LES-BAINS

Une compétition au concept original qui associe 
pratiquants amateurs, chevronnés ou pros en 
windsurf, paddle ou pirogues polynésiennes. 

Prochaine édition les 28 et 29 septembre 2024.

Croisière catamaran
©Caroline Jarry
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Façonnés par l’homme, les anciens golfes marins sont 
devenus des marais ponctués d’écluses et de canaux.  
Le réseau des échappées Nature de la Charente-Maritime 
comptabilise aujourd’hui 14  espaces protégés ouverts à la 
visite. 4 d’entre eux se trouvent sur le territoire de Rochefort 
Océan : les réserves de Moëze-Oléron, d’Yves, la station de 
lagunage de Rochefort et la cabane de Moins à Breuil-Magné. 

La réserve naturelle de Moëze - Oléron
Située sur la partie occidentale du marais de Brouage, 
la réserve naturelle de Moëze est une halte privilégiée 
pour la migration de nombreux oiseaux. Nicheurs, hivernants 
ou de passage, plus de 300 espèces la fréquentent.

Réserve naturelle Moëze-oleron 
©C. Cailhol

COMPRENDRE, EXPLORER, ALLER PLUS LOIN AVEC DES NATURALISTES 
ET DES ORNITHOLOGUES

La réserve naturelle du marais d’Yves
La réserve est une véritable mosaïque d’écosystèmes 
(estran vaseux, dunes et lagunes, marais et roselières, 
prairies humides, haies de tamaris, bosquets, fourrés, etc.) qui 
attirent une multitude d’espèces animales et végétales. Oies, 
canards, hérons, petits échassiers des rivages, orchidées, 
gentianes, papillons, libellules,  … se succèdent au fil des 
saisons. À pied, en kayak, venez les observer !

La station de lagunage 
Site unique en Europe, la station de lagunage de Rochefort, 
en plus d’être un espace de traitement économique et 
écologique des eaux usées de Rochefort, est un lieu 
d’accueil pour des milliers d’oiseaux d’eau (canards, 
échassiers, grèbes, passereaux, etc.). 

«  

Je m’intéresse aux oiseaux depuis l’enfance et depuis que j’ai commencé la photo 
il y a 5 ans, ils ont pris une place de plus en plus importante dans ma vie. Aller les 
observer, c’est devenu un rituel. Tout comme on lit les actualités, j’ai l’impression de 

venir prendre des nouvelles de la nature. Parfois je ris, en voyant un rouge-gorge peu farouche 
se poser sur ma botte, parfois je suis ému en les regardant chanter et parader, répétant ces 
mêmes gestes de génération en génération. En tous les cas, je ne vois pas le temps passer 
tant et si bien que je dois pédaler à toute vitesse pour arriver à l’heure au travail !

Les zones humides sont parmi les écosystèmes les plus riches en biodiversité. Le territoire 
de Rochefort Océan est donc particulièrement gâté de ce point de vue là ! On y retrouve tout 

le cortège des oiseaux d’eau, de l’Avocette élégante au Tadorne de Belon, et les passereaux de la roselière comme la 
magnifique Gorgebleue à miroir. Ce qui ne cesse de me surprendre, c’est qu’il y a des oiseaux en nombre toute l’année ! 
C’est l’avantage de se situer sur un couloir de migration. Alors que certains commencent à nicher, d’autres font une 
halte avant de poursuivre leur route vers le nord, ce qui multiplie les chances de faire une belle rencontre. Le tout en plus 
sous ces superbes lumières qui font le charme de la région. »

Antoine Dusart - photographe
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https://commeunpinson.fr


La cabane de Moins 
Réserve et centre d’études sur les oiseaux d’eau et les zones 
humides. Située sur la commune de Breuil-Magné, le site de 
la cabane de Moins est composé d’une mosaïque de milieux 
qui accueille une biodiversité remarquable. Ses 150 ha  sont 
classés en réserve de chasse et de faune sauvage volontaire.

Les sorties nature à Rochefort Océan
Chaque site propose toute l’année des visites à thèmes 
à pied ou à vélo, des sorties crépusculaires, des safaris 
découvertes pour les enfants. Ceux qui apprécient la 
tranquillité de ces zones humides peuvent aussi explorer 
les sentiers du marais de Soumard à quelques minutes de 
Fouras-les-Bains. Des animateurs nature proposent des 
sorties thématiques régulières sur toute la destination pour 
mieux appréhender cet écosystème fragile et la grande 
variété de sa biodiversité. Les marais sont aussi le paradis 
des photographes amateurs ou non. La lumière sur les 
lagunes, à la tombée du jour, offre des clichés aux couleurs 
remarquables.

Avec un peu de chance, aigrettes, cygnes ou hérons 
s’inviteront dans l’objectif du photographe.

Les Cabanes de l’estuaire,  
écomusée à Port-des-Barques
L’équipe des Cabanes de l’estuaire participe à la protection 
de l’environnement fragile de l’estuaire de la Charente et 
valorise le patrimoine du littoral. Elle joue un rôle important 
dans la sensibilisation à l’environnement sur toute la 
destination Rochefort Océan. La visite de l’écomusée permet 
de découvrir la biologie et la vie de l’huître de sa naissance 
à sa consommation. L’équipe propose des dégustations 
d’huîtres pour les groupes, des ateliers pour enfants pendant 
les vacances scolaires, des pêches au carrelet et à la balance, 
des découvertes de l’estran et des visites du fort de l’île 
Madame.

Station de lagunage
©Steven Boutin

Station de lagunage
©Caroline Jarry

Échasses-blanches 
Station de lagunage
©L.Revardeau
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Carrelets - Fouras
© Aurelie Stapf

Estuaire de la Charente
© L.Pétillon
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Fouras - Pêche à pied
©L.Pétillon

À Fouras-les-Bains, sur le sentier qui longe la 
Charente vers le fort La Pointe (dit Vasou) juste à 
l’entrée de l’estuaire, un carrelet pédagogique est 
accessible à la location pour une partie de pêche ou à 
la visite pour découvrir cette technique. Il est labellisé 
« Tourisme et Handicap ».

Le paradis pour les pêcheurs à pied !  
Dès la fin du XIXème siècle, la pointe de la Fumée à Fouras-les-
Bains est un haut lieu de pêche à pied. Aux grandes marées, 
les habitants des campagnes avoisinantes se regroupaient 
pour venir y pêcher.  

De part et d’autre de l’estuaire, à chaque marée, la mer se 
retire sur des dizaines de mètres découvrant de grandes 
étendues plates et rocheuses.

À tout âge, il est possible de profiter des richesses de l’estran 
tout en veillant à préserver ce milieu fragile. Bottes aux pieds 
et petites pelles en main, chacun peut partir à la recherche 
des coquillages tout en conservant un œil sur la marée 
montante.

La richesse environnementale permet de pratiquer différents 
types de pêche  : la pêche à pied sur l’estran  ; la pêche au 
surf casting depuis les plages de l’île d’Aix ou des rives de la 
Charente ; la pêche au carrelet. 

Le carrelet est un filet carré et une technique de pêche à faible 
pression environnementale qui date du XVIIème siècle. C’est 
dans les années 20 qu’apparaissent les premiers carrelets 
sur passerelle et après 1945, on y installe des cabanes pour 
s’abriter entre deux levées de filet. Les carrelets font partie 
intégrante du paysage de l’estuaire mais sont privés.

«  

Je pêche toute l’année dans l’embouchure de la Charente, la nuit, 
le jour, en fonction des horaires de marées. C’est un lieu magnifique 
avec ses îles, ses carrelets et ses forts qui demandent un savoir-faire 

important. Sur « La petite Marjo », avec mes gars, je pêche principalement du 
maigre, du bar et du mulet. Je fais attention à respecter les tailles et les saisons, 
c’est important si on veut manger du poisson encore longtemps. Je vends toute 
ma pêche en local, à des particuliers, sur les marchés et à des restaurateurs qui 
s’adaptent en fonction de ma pêche. Ça fait 40 ans que je fais ce métier, j’aime 
ça et si j’avais une deuxième vie, je choisirais la pêche, ici, dans l’estuaire. » 

Carrelet pédagogique 
©Caroline_Jarry

Loîc Boniton - Pêcheur à Port des Barques
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UNE ODYSSÉE HISTORIQUE 
ET PATRIMONIALE

ROCHEFORT, VILLE NOUVELLE DU XVIIIÈME SIÈCLE
Un lieu chargé d’histoire
Au XVIIe siècle, la France se dote d’une véritable marine de 
guerre. Ainsi, en 1666 le roi Louis XIV, sur l’idée de Colbert, 
choisit Rochefort, à l’intérieur des terres et protégée 
naturellement par les îles dont Aix et Madame, pour y installer 
un élément central de sa force navale : le plus bel Arsenal 
du Ponant, qui va s’étendre de Cabariot à l’estuaire de la 
Charente.  Il est comme une vaste usine d’Etat à ciel ouvert 
dont la Charente serait la chaîne de montage où s’affairent 
des milliers d’ouvriers. Pendant près de 3 siècles, 550 navires 
sortent des cales de l’Arsenal. Depuis sa création, Rochefort 
ville d’exception créée de toutes pièces, se conjugue avec 
défi, innovation et inventions.

La Corderie Royale
La Corderie Royale demeure aujourd’hui l’un des sites les 
plus remarquables de l’aventure marine française. Fleuron de 
l’architecture préindustrielle, cette manufacture royale, d’une 
longueur de 374 mètres, servait, après sa construction de 
1666 à 1669, à fabriquer les cordages nécessaires aux bateaux 
à voile de la marine de guerre. 

L’exposition permanente de la Corderie Royale propose aux 
visiteurs une plongée dans le temps à la découverte de la 
fonction première du bâtiment. Spectacle interactif, ateliers 
de filage, de commettage et de matelotage, les spectateurs 
sont invités à revivre la grande histoire de la manufacture.

Corderie royale
©L.Pétillon

Histoire de l’Hermione
L’Hermione, frégate de 12  est un navire de guerre français 
construit à partir de 1778 dans l’Arsenal de Rochefort. 
Elle est connue pour avoir conduit pour sa deuxième 
traversée le marquis de La Fayette aux États-Unis en 1780, 
lui permettant de rejoindre les insurgés américains en lutte 
pour leur indépendance. En 2015, pendant 5 mois de voyage, 
l’Hermione traverse l’Atlantique et navigue sur les traces de La 
Fayette de Yorktown à Boston tout comme en 1780 en pleine 
guerre d’indépendance.

L’Hermione est en cale sèche à Anglet depuis septembre 2021 
pour restauration de sa coque.

Le musée national de la Marine
Installé dans l’ancienne résidence des Commandants, le 
musée national de la Marine évoque l’incroyable aventure 
du grand arsenal voulu par Louis XIV. Toutes les facettes de 
la construction navale militaire y sont explorées : histoire et 
évolution des techniques, inventions et expérimentations. 
Modèles et maquettes, outils, tableaux et sculptures 
racontent cet arsenal expérimental et ouvrent sur l'imaginaire 
des voyages au long cours.
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UNE ODYSSÉE HISTORIQUE 
ET PATRIMONIALE

Musée national de la marine  
©M.Domenici 

Corderie royale 
©M.Domenici

Arsenal des mers 
©L.Pétillon

«  

Ce qui frappe, c’est l’ampleur, la sérénité, la beauté naturelle de ce 
site. L’arsenal de Marine de Rochefort a été construit au bord d’un 
fleuve mais sur une seule rive. Aujourd’hui c’est un jardin organisé 

de façon très savante. En face, de l’autre côté de la Charente, c’est le marais, 
une plaine immense qui s’étire sous le ciel. Donc d’un côté l’ordre, de l’autre la 
nature intouchée.

Il faut se pincer pour voir la ruche industrielle qu’était cette usine à bateaux 
autrefois. Ici, entre 1666 et 1927, on a convoqué des milliers d’hommes pour 
fabriquer et entretenir des navires de guerre, on a développé des filières de 
métiers, édifié des ateliers, magasins, fonderie, forge, cales de construction, 
formes de radoub, un bagne, des hôpitaux, etc …

L’interminable corderie (374m de long) donne l’échelle de cette ambition. Mais 
pour comprendre, il faut aussi aller voir le magnifique plan-relief de Touboulic 
(au Musée Hèbre) et pousser la porte du Musée de la Marine. » 

Emmanuel de Fontainieu 
Directeur du Centre International de la Mer – La Corderie Royale
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À l’Accro-Mâts, passez de mât en mât, grimpez sur les cordages et 
dominez Rochefort et le fleuve Charente à plus de 30 m de haut. 
Une expérience unique offerte dans une forme de radoub.

Le Drôle de Quai est un parcours dédié aux enfants de 3 
à 6 ans.

À la Corderie Royale, fabriquez des nœuds marins dans les ateliers 
de matelotage.

Au musée national de la Marine, embarquez sur la méduse au cours 
d’un escape game dans les caves du musée.

À la Fabrique de l’Arsenal, embarquez dans l’univers de la 
construction navale, de la coque en bois à la coque en acier. 
Découvrez la vie, les métiers et les savoir-faire des hommes qui ont 
construit des navires mythiques. Profitez de visites commentées et/ou 
théâtralisées. → voir page 7

ARSENAL DES MERS, DES EXPÉRIENCES À PARTAGER

Périscope géant 
©Z.Brillard

Accro-mâts
©S. Hammad

Corderie Royale 
©F.Makhlouf

Le Noé
Depuis janvier 2023, Le Noé a pris place dans la forme de 
radoub Napoléon 3. C’est une nouvelle vie qui commence 
pour cet ancien chalutier, qui n’avait plus navigué depuis plus 
de 22 ans. Cet ancien bateau de pêche des îles Féroé, construit 
en 1959 dans un chantier portugais, fut ensuite garde-côte. 
Il mesure 61 m de long. Le projet est de faire de ce navire un 
lieu de vie festif et culturel et un bateau ambassadeur des 
questions environnementales. Des travaux sont effectués au 
fur et à mesure en partenariat avec des écoles de formation 
et des prestataires locaux. C’est un véritable chantier vivant ! 
Le Noé continue sa transformation dans l’Arsenal des Mers 
jusqu’à fin 2024.
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IDÉES DÉCOUVERTES
Oceana Lumina, un parcours 
nocturne enchanté
Ce spectacle embarque le visiteur dans une traversée 
fantastique de l’océan. Dès la nuit tombée, vous êtes trans
portés par la magie de la lumière, de la scénographie, du son et 
de la projection vidéo, le long d’un parcours de 1,2 km. Oceana 
Lumina est la 12e expérience de la série des parcours nocturnes 
enchantés Lumina imaginés et créés par Moment Factory.

Musée national de la  Marine 
©C.Ecale

Oceana Lumina 
© MomentFactory

Les nouvelles expositions dans l’Arsenal des Mers en 2024 :

•	 « Exposition Panta Rhei (tout coule) »  
à La Corderie Royale de l’artiste plasticien Hicham 
Berrada à partir de février 2023. 

•	 « Ports de France sur les pas de Joseph Vernet » 
au restaurant Les Longitudes de l’aquarellisste 
Michel Davinroy de mi-février à fin mai.

•	 « Les archives s’exposent au musée » au musée 
national de la Marine. De février à juin 2024, des 
photographies de la Direction des constructions 
navales sont mises à l’honneur. De juin 2024 à 
décembre 2024, les sources archivistiques exposées 
mettent en lumière l’Hôtel de Cheusses.

•	 « Pierre Loti et la Marine au XIXème siècle »  
au musée national de la Marine de février à juillet. 
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LA DYNAMIQUE D’UNE VILLE ROYALE
Signé en 1987 par Rochefort et le ministère de 
la Culture, le label Ville d’Art et d’Histoire est 
attribué à des territoires qui s’engagent dans 
une démarche active de sensibilisation au 
patrimoine, à l’architecture et au cadre de vie.

C’est le cas de la ville de Rochefort, qui, depuis les années 70, 
s’attache à réhabiliter son patrimoine matériel et immatériel, 
dont l’Arsenal des Mers incarne aujourd’hui le plus bel 
exemple. Mais il n’est pas le seul…

Rochefort, dessinée et édifiée selon un plan en damier, elle 
prend son aspect définitif grâce à Michel Bégon, intendant de 
la Marine qui organise sa reconstruction en pierres de taille.

On y déambule aujourd’hui dans les longues et larges 
avenues, à la découverte d’hôtels particuliers exceptionnels, 
de balcons en fer forgé, de sculptures et des détails 
architecturaux de l’époque, conférant à la ville son caractère 
royal.

Il plane à Rochefort un parfum d’exotisme, de voyage et 
d’aventure comme au temps des grandes expéditions 
maritimes dont Rochefort a conservé l’héritage comme en 
témoigne la présence des palmiers qui jalonnent la ville et les 

Vue aérienne Corderie 
Royale ©F.Prével

collections extra-européennes du musée Hèbre.

Situé dans une grande boucle de la Charente, la ville s’inscrit 
dans un paysage de marais qui offre des échappées nature 
à pied ou à vélo sur les chemins de Charente.

Place Colbert  
©Caroline Jarry
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Marché de Rochefort 
©L.Pétillon

Architecture 
©Simon David

Fontaine place Colbert        
© Service du patrimoine

LE MARCHÉ 

Trois fois par semaine, les mardi, jeudi et samedi, le centre-
ville s’anime autour d’un très beau marché. Depuis plus de 3 
siècles, ce marché est un lieu de rencontres et d’échanges des 
plus importants dans la région.
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Théâtre de la Coupe d’Or
©D.Compain

Les Demoiselles de Rochefort 
Une comédie musicale tournée en France avec un casting 
international ? C’est le pari fou de Jacques Demy qui, en 
1966, démarre le tournage des « Demoiselles de Rochefort » 
dans la ville royale, entouré d’une kyrielle de stars : Catherine 
Deneuve, Françoise Dorléac, Jacques Perrin, Gene Kelly, 
Michel Piccoli ou encore George Chakiris. Loin d’être un 
simple tournage sur décor construit, la comédie musicale de 
Jacques Demy va transformer durablement Rochefort.

Pour les besoins du film, 40 000 m2 de façades sont repeints 
en blanc, un millier de volets et presque autant de portes 
sont colorés en jaune canari, bleu ciel, rose fraise écrasée. 
Même le pont Transbordeur, lieu de tournage d’une scène 
du film aurait dû être repeint en rose, un projet finalement 
abandonné faute de budget.

Aujourd’hui, les tournages continuent à Rochefort Océan…

Le bureau des tournages est très sollicité et la post-
production de certains films tournés sur le territoire se fait 
directement à Rochefort dans l’Alhambra Studios. Un studio 
d’enregistrement, installés dans un ancien cinéma. Ce lieu 
atypique propose aussi un studio de bruitage.

Festival Sœurs Jumelles
Julie Gayet, inspirée par le film, est à l’origine de la création 
du festival « Sœurs Jumelles » dont la quatrième édition 
se déroulera du 25 au 30 juin 2024 à Rochefort. Une ren-
contre avec les professionnels du son et de l’image conju-
guant spectacles grand public et échanges professionnels ! 
La grande scène à proximité de la Corderie Royale, le théâtre 
de la Coupe d’Or pour les conversations artistiques…En 
2023, 12  000 spectateurs ont assisté aux manifestations et 
170 artistes ont été accueillis.

Autour du port de plaisance... 
Dans le clos Lapérouse, (anciens abattoirs de la Marine), 
l’association « Le Clos » a imaginé un lieu inédit , ouvert et 
convivial autour de l’artisanat et du spectacle.  Ce tiers-lieu, 
en constante évolution, propose des concerts et spectacles 
toute l’année. Il abrite entre autres «  Les ateliers partagés 
de l’estuaire  » où les charpentiers, menuisiers et forgerons 
mutualisent leurs outils, et partagent leurs savoir-faire 
artisanaux.

Sur les pas des demoiselles
Un parcours pédestre et cycliste de plus de 5 km qui 
emmène les amateurs de la célèbre comédie musicale 
à la découverte des lieux de tournage et des visites 
guidées qui permettent de visiter le fameux studio de 
danse, aujourd’hui bureau du maire.

Le théâtre de la Coupe d’Or 
En 1766, 100 ans après la création de l’arsenal, la première 
pierre du théâtre de la Coupe d’Or est posée, rue des 
fonderies, actuelle rue de la République. 

Une salle de spectacles qui s’est modernisée et garde toute 
sa valeur patrimoniale. Depuis le parterre, les baignoires, les 
balcons ou le paradis, prenez le temps d’admirer les muses 
antiques du plafond peint et le lustre de cristal de bohème. 

Le service du patrimoine organise des visites guidées  pour 
découvrir ce théâtre à l’italienne qui a retrouvé splendeur 
et éclat suite à une ambitieuse campagne de restauration. 
Accessible à tous, il propose aussi des représentations en 
audiodescription ou avec une traduction en Langue des 
Signes Française. 

Les Demoiselles par Franck 
Ayroles, place Colbert  

©C.Félicité

ROCHEFORT ET LA CRÉATION 
ARTISTIQUE...
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https://www.rochefort-ocean.com/organiser/balades-randos/tous-les-itineraires-a-pied-et-a-velo/les-demoiselles-de-rochefort-lieux-de-tournage-326613
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/vie-locale/equipements-culturels-et-sportifs/theatre-de-la-coupe-d-or-3457574


Musée Hèbre
©D.Compain

Installé dans un hôtel particulier du XVIIIème siècle, ce musée 
d’Art et d’Histoire est le trait d’union parfait entre l’Arsenal 
et la ville. C’est la clé de compréhension de l’histoire de 
Rochefort et l’un des 3 premiers musées français pour ses 
collections extra-européennes.

Centre d’Interprétation 
de l’Architecture et du Patrimoine
A l’entrée du musée et en accès libre, la scénographie du CIAP 
a été pensée comme «une entrée dans la ville».

La première pièce permet aux visiteurs de découvrir ou 
redécouvrir la célèbre maquette en relief de la ville réalisée par 
Touboulic en 1835. Une immersion dans la ville Arsenal telle 
qu’elle était au milieu du XIXème siècle.

Les collections 
Elles offrent aux visiteurs un voyage dans le Rochefort des 
grandes expéditions scientifiques des XVIIème et XVIIIème siècle. 

Peintures, masques, bijoux, cartes, collections ethnologiques 
et statuettes rapportées du Pacifique Sud et de la mer de Chine 
sont autant de témoins de cette période faste pour la ville. 

Né en 1850, Louis Marie Julien Viaud dit Pierre Loti est 
diplômé de l’école de la Marine de Brest. Parallèlement à 
sa carrière d’officier et d’écrivain, Loti continue d’écumer 
les mers. Grâce à ses voyages, il modifiera, lors de chaque 
permission, sa maison familiale de Rochefort.

Actuellement, la transmission de sa vie et de son œuvre se 
poursuit dans un espace dédié au sein du musée Hèbre.

Une salle d’exposition permanente explique sa vie à partir 

Visites guidées thématiques 
Le service du patrimoine propose toute l’année des 
visites guidées thématiques sur les collections du 
musée et des visites à la découverte de la ville «  Les 
hôtels particuliers du XVIIIème à Rochefort  », «  L’hôtel 
de la Marine  », «  Rochefort toute une histoire  » et un 
programme d’animation pour les enfants «  Les petits 
z’hèbre ».

En mars 2024, le musée met les femmes à l'honneur en 
proposant visites, rencontres et conférences : 

Qu’elles soient artistes ou voyageuses, timides ou 
téméraires... à leur façon, elles ont contribué à l’histoire 
de Rochefort. Visites exceptionnelles par des portraits de 
femmes hors du commun.

Du 2 au 7 avril, Rochefort participe aux Journées 
européennes des métiers d'art, qui mettra l'accent 
sur le patrimoine exceptionnel de la Ville à travers une 
promenade urbaine originale. Mais aussi à partir du 
chantier emblématique de la Maison de Pierre Loti sera 
mis à l'honneur quelques savoir-faire et corps de métiers 
qui sont mobilisés pour cette restauration exemplaire.

MUSÉE HÈBRE

QUELQUES MOTS SUR PIERRE LOTI
de collections issues de sa maison, et un espace de pro-
jection offre des visites guidées en 3D de cette demeure 
où chaque pièce propose une ambiance géographique ou 
historique différente : chambres chinoise, turque, arabe, 
pagode japonaise, salle gothique, salle Renaissance.

La maison rochefortaise du célèbre aventurier et 
écrivain Pierre Loti ouvrira à nouveau ses portes en 
2025.
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https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/escapade-urbaine-a-rochefort/musee-hebre


Musée des commerces 
d’autrefois, voyage en 1900 
Monté de toute pièce par deux passionnés, Christine et 
Jean-François, et repris depuis par leur fils Sébastien, 
ce musée propose à ses visiteurs de voyager dans la 
France des années 1900 grâce à la plus grande collection 
française d’objets publicitaires de l’époque.

Réparti sur 4 niveaux, situé dans un ancien entrepôt du 
centre-ville, ce lieu invite à un voyage émotionnel au fil 
de la dizaine de boutiques aujourd’hui reconstituées 
comme l’atelier de réparation de cycles, la station 
essence, le bistrot, l’épicerie, la graineterie et bien 
d’autres. De nombreux produits étaient vendus au détail 
à l’époque dans des emballages papier et carton... un clin 
d’œil au retour du vrac dans les épiceries !

Pont Transbordeur, 
le dernier de France 
Entre espaces naturels et urbanisés, le pont Transbordeur, 
arche du Grand Site de France «Estuaire de la Charente 
– Arsenal de Rochefort», se pose en repère sur le terri-
toire Rochefort Océan. Cet ouvrage emblématique, tout 
en fer, acier et fonte, contemporain de la tour Eiffel, en-
jambe la Charente entre Rochefort et Échillais.

C’est le premier Monument certifié NF environne-
ment en France. 

Véritable prouesse technique, il a ouvert en 1900. Œuvre 
de l’ingénieur français Ferdinand Arnodin, il a fonctionné 
jusqu’en 1967. Classé Monument Historique en 1976, 
il reprend du service en 1994 pour les piétons et les 
cyclistes. 

Lieu de passage privilégié pour passer d’une rive à 
l’autre de la Charente et parcourir Rochefort Océan à 
pied ou à vélo, c’est également un site à vivre, guinguette 
et « Bar à manger » sur chaque rive. 

La Maison du Transbordeur - visite gratuite
Située rive gauche, à Echillais, on y découvre l’histoire de ce 
géant d’acier, les techniques de sa construction, l’univers 
des sept autres Ponts Transbordeurs encore présents dans 
le monde. Et en 2024, c’est aussi les 100 ans de la mort de 
Ferdinand Arnodin, l’ingénieur du pont. Une exposition à 
la maison du Pont Transbordeur retracera ses principales 
inventions comme le câble à torsion alternative.

Le site est ouvert d’avril à début novembre et propose des 
visites guidées, des visites théâtralisées, des animations 
pour les enfants.

Pont Transbordeur 
©S.Hammad

Musée des commerces 
d’autrefois 
©É.Delaine

ICI ET NULLE PART AILLEURS

Musée de l’Aéronautique Navale 
Créée en 1916, la base aéronavale de Rochefort accueillait alors 
dans ses hangars l’ensemble des ballons dirigeables de l’aviation 
maritime. De ce passé militaire demeurent aujourd’hui 2 hangars 
qui, depuis les années 90, ont été transformés en musée de 
l’Aéronautique Navale. Un site incomparable par la taille et par 
la richesse de son patrimoine : 33 aéronefs, du Dewoitine 520 au 
Super Frelon, 1500 maquettes du Zeppelin à l’avion fusée, le tout 
exposé sur près de 4000 m². 

3 6 37

IC
I 

E
T

 N
U

LL
E

 P
A

R
T

 A
IL

LE
U

R
S

https://www.pont-transbordeur.fr
http://museedescommerces.com
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École de Médecine Navale, 
un lieu unique et une bibliothèque 
à découvrir
Rattaché au musée national de la Marine, ce lieu unique au 
monde se compose de salles d’enseignement, d’une biblio-
thèque scientifique de 25 000 volumes et d’un musée dédié 
aux collections anatomiques, zoologiques, botaniques et eth-
nographiques. Rassemblées dès le 18e siècle pour contribuer 
à la formation des chirurgiens embarqués, ces collections 
s’enrichissent grâce aux voyages d’exploration. Ces objets et 
ouvrages, tout comme leur mode de présentation et de clas-
sement, sont ceux des savants et médecins d'il y a 150 ans. 

Pour les visiteurs d’aujourd’hui, la découverte est d’abord 
une expérience sensible, une plongée dans l’univers 
scientifique des 18e et 19e siècles et une confrontation avec 
leurs imaginaires. Ayant conservé son aspect du 19e siècle, ce 
lieu fort et émouvant ouvre sur une histoire dense et retrace 
les aventures par lesquelles les scientifiques ont contribué 
à la connaissance du corps humain et à la compréhension 
du monde dans sa diversité. Une visite indispensable pour 
comprendre Rochefort et l’aventure maritime de l’arsenal.

Atelier du Bégonia d’Or - Atelier de 
broderie d’art
Créé en 1995, l’atelier perpétue une tradition historique liée à 
Rochefort et son Arsenal : la broderie au fil d’or.

Berceau de cet artisanat, Rochefort compte sur Sylvie Des-
champs, seule Maître d’art brodeuse eu fil d’or en France, et 
Marlène Rouhaud, son ancienne Élève de Maître d’art, pour 
maintenir ce savoir-faire d’exception et le transmettre.

Le Bégonia d’Or est un atelier de création, de personnalisa-
tion, de restauration d’œuvres anciennes profanes et litur-
giques, et de transmission.

Les stages, nombreux et variés et sous la responsabilité de 
Thierry Tarrade, troisième brodeur de l’atelier, s’adressent 
aux brodeuses et brodeurs amateurs et professionnels af-
fluant de toute la France, de l’Europe… et au-delà. 

Broderie au fil d’or
©S.Deschamps

Conservatoire du Bégonia 
Une fabuleuse collection 

La Serre Conservatoire de Rochefort abrite depuis 1987 plus de 
1500 espèces et hybrides de toutes tailles, formes et couleurs. 

Fruit d’une collecte permanente depuis plus de 30 ans, cette 
collection repose sur un travail de recherche et d’échanges 
avec des jardins botaniques du monde entier. Véritable 
invitation au voyage, elle est une vitrine d’écologie tropicale, 
que les horticulteurs les plus avertis et les botanistes les plus 
réputés viennent découvrir ou étudier.

BÉGONIA , LA FLEUR DE BÉGON
Cette fleur porte ce nom en hommage à un homme, Michel 
Bégon, intendant du roi qui, alors en poste à Rochefort 
organise un voyage aux Antilles. Embarqué dans ce périple, 
le botaniste et dessinateur Charles Plumier va y découvrir 
6 petites plantes herbacées qu’il baptise Bégonia en 
hommage à son bienfaiteur. Il devient à cette occasion 
l’inventeur de la dédicace botanique. 

La serre conservatoire se découvre, de février à novembre, 
du mardi au vendredi, en visite guidée uniquement.

École de Médecine Navale
©Musée national de la Marine

La bibliothèque, riche d’environ 25  000 volumes, 
constitue une source de références dans l’évolution de 
la médecine maritime. On peut la découvrir lors de la 
visite de l’École de Médecine Navale mais également 
consulter sur place et sur réservation ses ouvrages.

Bégonia 
© Conservatoire du Bégonia
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https://www.broderieor.com
http://www.begonia.rochefort.fr/default.htm
http://www.musee-marine.fr/ecole-de-medecine-navale-rochefort


LA ROUTE DES FORTS
Si le cœur du vaste complexe militaro-industriel que consti-
tue l’Arsenal est Rochefort, de nombreuses activités complé-
mentaires se développent le long du fleuve et sur l’île d’Aix. 
Fosses aux mâts, point de ravitaillement en eau, mais surtout 
un système de défense redoutable appelé la ceinture de feu 

qui est construite du XVII au XIXème siècle. Des fortifications 
jalonnent la Charente et l’estuaire pour protéger l’accès à la 
rade de l’île d’Aix et à l’Arsenal de Rochefort.

©Julie Paulet

©L.Pétillon

FORT BOYARD
L’emblématique
Après une construction chaotique, qui s’étale du règne de Napoléon Bonaparte à 
celui de Napoléon III, le fort Boyard est achevé en 1866. Les progrès techniques en 
matière d’armement rendent Boyard «inutile», les canons longue portée pouvant dé-
sormais défendre Rochefort depuis les îles d’Aix et Oléron. 

Racheté en 1989 par le département de la Charente-Maritime, Boyard devient 
l’enceinte du jeu télévisé «Les clefs de Fort Boyard». Un jeu mythique. 

De nombreuses croisières permettent de le découvrir par la mer. L’occasion 
d’immortaliser la célèbre vigie du Père Fouras, du nom de la ville d’où les équipes 
techniques de la production partent en bateau. 

Les visites de l’intérieur du fort ne sont pas autorisées.

FORT LIÉDOT
L’indestructible de l’empereur
Caché parmi les arbres et semi-enterré, le fort Liédot, de son 
premier nom le fort de la Sommité, a été construit sur ordre de 
Napoléon Ier, sur le point le plus haut de l’île d’Aix à 9 m d’altitude. 

Cette implantation offre, depuis le fort, une vue d’ensemble sur la 
rade d’Aix assurant ainsi la protection de l’Arsenal de Rochefort. 
Débutée en 1810, la construction du fort « indestructible et 
imprenable » se termine 24 années plus tard.

Visite, atelier, exposition permanente sur le fort Boyard et 
animation d’avril à septembre.

Pour sensibiliser à la préservation du milieu marin, 
le Parc et ses partenaires proposent une immer-
sion progressive dans un bastion du fort Liédot, à 
l’horizon du printemps 2024. Le voyage sensible 
et poétique permettra au visiteur de découvrir le 
fonctionnement des fonds marins, et de faire évo-
luer son regard sur la mer. → Voir page 6

NOUVEAUTÉ
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https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/fort-boyard-vue-panoramique-a-rochefort-ocean
https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/la-route-des-forts-du-littoral-charentais/le-fort-liedot-a-l-ile-d-aix


FORT LUPIN
Le gardien de la Fontaine Royale
Véritable chef d’œuvre des fortifications de Vauban, le fort Lupin a été bâti à 
Saint-Nazaire-sur-Charente en 1683. Il sert à défendre la Fontaine Royale de Lupin 
(seulement 3 en France). Construite en 1671, elle permettait le réapprovisionnement 
en eau douce des bateaux de la marine avant leur départ en mer. Situé sur le bord 
d’un marais, ce fort en demi-lune est entouré d’un fossé d’eau qui le protège depuis 
les terres.

Visite de juin à septembre.
©C.Cailhol

©L.Petillon

©Antioche-Kayak

FORT VAUBAN
Le plus ancien fort de la ceinture de feu, c’est lui
Cet édifice fut, dès le Moyen-Âge, le château des sires de Rochefort. Détruit durant 
les Guerres de Religion, le château laisse place, au XVIème siècle, à un donjon de 
30 m de haut duquel on pouvait surveiller la mer. Au XVIIème siècle, le donjon est 
finalement fortifié, sur ordre de Vauban.

Surplombant la grande plage de Fouras-les-Bains, le fort Vauban offre aujourd’hui 
un panorama exceptionnel sur l’estuaire de la Charente duquel on peut observer 
les îles d’Aix, Madame, Oléron et Ré ainsi que les forts Boyard et Énet.

Le site abrite le musée régional de Fouras-les-Bains. On y découvre les beaux-arts, 
l’archéologie, l’histoire maritime, militaire et balnéaire et on accède à la terrasse 
du Donjon à 36 mètres de haut.

Ouvert toute l’année -Visite libre et guidée, visite théâtralisée, escape game 
et animation.

FORT DE L’ÎLE MADAME
Un fort sur la plus petite île de Charente-Maritime
Dès 1685, l’île reçoit 2 batteries équipées de canons puis face à la menace 
britannique, est construit un fort et ses casemates. Jamais utilisées, les 
fortifications de l’île sont transformées, comme le fort Boyard, en prison lors 
de la Commune de Paris...

Accès au toit terrasse du fort pour une vue imprenable sur l’estuaire de la 
Charente et l’île Madame.

Visites et animations d’avril à octobre. 

FORT ÉNET
Accessible à marée basse
La construction du fort Énet, décidée par l’empereur Napoléon Ier, fut la réponse à un 
épisode tragique de la marine française, l’affaire des Brûlots. Un événement durant 
lequel les Anglais transformèrent une partie de leur flotte en torche flottante avant 
de les lancer contre les navires français qui défendaient l’entrée de la Charente. 
Résultat : une défaite cuisante qui permettra aux Anglais de piller l’île d’Aix.

Lancés en 1810, les travaux se terminent deux ans plus tard. Classé depuis 1994 
Monument Historique, le fort est uniquement accessible à pied et à marée basse. 
Pour le rejoindre, les visiteurs empruntent une passe de 1,6 km de long entre 
Fouras-les-Bains et l’île d’Aix.

Visite guidée en fonction des horaires de marées.

©Julie Paulet
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https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/la-route-des-forts-du-littoral-charentais/le-fort-de-l-ile-madame
https://www.rochefort-ocean.com/le-fort-enet-a-fouras-les-bains
https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/la-route-des-forts-du-littoral-charentais/le-fort-lupin-a-saint-nazaire-sur-charente
https://www.rochefort-ocean.com/le-fort-vauban-a-fouras-les-bains


L’estuaire de la Charente est un lieu propice à l’élevage et 
à la reproduction des huîtres. Bien avant la naissance de 
l’industrie ostréicole, on ramassait déjà les huîtres sur les 
gisements naturels à la pointe de la Fumée à Fouras-les-
Bains. On compte 3 bassins conchylicoles d’importance 
à Rochefort Océan (essentiellement pour l’ostréiculture et la 
mytiliculture) : Port-des-Barques et l’île Madame, Fouras-les-
Bains et l’île d’Aix.

Élevage, manipulation, transfert, affinage, tri constituent le 
quotidien d’un ostréiculteur. Que ce soit sur les îles d’Aix ou 
de Madame et à Fouras-les-Bains ou Port-des-Barques, les 
ostréiculteurs proposent de découvrir leur travail et surtout 
de déguster des huîtres directement sorties des bassins.

Découvrez en vidéo le travail des ostréiculteurs 
à Rochefort Océan :

Haut lieu de reproduction des huîtres
Fouras-les-Bains est un des centres de captage de naissains 
d’huîtres les plus importants de France grâce à la qualité de 
l’eau et à sa situation entre eau douce et eau salée. À marée 
basse, entre la pointe de la Fumée et le fort Énet se dévoilent 
de longs alignements de tables ostréicoles où naissent et 
grandissent les huîtres. Des ostréiculteurs de la France 
entière viennent s’approvisionner ici en naissains.

Un bassin ostréicole de renom
Port-des-Barques est entourée de sites ostréicoles : Les 
Fontaines, Les Mattes, Monportail ou encore La Garenne. 
Les huîtres sont affinées en claires, des bassins d’eau de mer 
(souvent d’anciens marais salants) très riches en nutriments. 
Les huîtres ont l’appellation « Marennes-Oléron » après 
avoir passé 30 jours dans les claires.

ON RECYCLE !
Les coquilles d’huîtres se recyclent à Rochefort 
Océan, elles sont broyées à La Rochelle et servent de 
compléments alimentaires pour les poules pondeuses !

Dégustation produits du terroir 
©L.Pétillon

PAUSES GOURMANDES

L’OSTRÉICULTURE, UNE TRADITION À ROCHEFORT OCÉAN
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https://www.rochefort-ocean.com/decouvrir/les-incontournables-de-rochefort-ocean/vacances-a-la-mer-a-rochefort-ocean/les-activites-de-la-mer-au-coeur-du-grand-site-de-l-estuaire-de-la-charente/l-ostreiculture-au-pays-de-fort-boyard
https://www.youtube.com/watch?v=ZyET1Q0CBe8&list=PL1L8QThw0S6ypIKz-NqkjX6MlgT6v8G-j&index=7



UN TERRITOIRE RICHE DE PRODUCTEURS

Les huîtres
Les huîtres se dégustent toute l’année à Rochefort Océan 
et pas uniquement pendant les fêtes de fin d’année.

L’huître est véritablement le produit phare de notre 
gastronomie. Afin de satisfaire les amateurs, elle 
s’apprécie de différentes façons : nature, accompagnée 
de crépinettes, chaude, en soupe ou en tarte. D’autres 
produits de la mer cultivés à Rochefort Océan, font partie 
de la gastronomie locale : palourdes, moules, etc.

Ces produits du terroir sont à consommer dans 
les cabanes, avec vue sur mer, directement chez le 
producteur, sur les marchés et évidemment dans les 
assiettes des restaurateurs locaux.

La jonchée 
Elle est un produit typiquement charentais élaboré 
uniquement à Rochefort Océan. Il s’agit d’un fromage 
frais au lait de vache, enveloppé dans un lit de joncs 
cousus. Nature ou parfumée à l’amande, cette spécialité 
s’accompagne de fruits frais, de confitures, de miel...

Découvrez le produit en image : 

Les bières locales
Tony et Antoine ont ouvert en 2018 la Brasserie de l’Île 
d’Aix : une production 100 % artisanale de bières insulaires 
! Installés au Nord de l’Île d’Aix, dans le centre Armand Fallières, 
ils élaborent et proposent différentes saveurs de bières. Deux 
blondes différentes « La Boie Jolie » et « l’Aix-Ale », une ambrée 
«  La Sable d’Or », une blanche « La Balise », une brune « La 
Bunker » et une « Spéciale hiver » aux épices.

À déguster dans le cadre insolite d’une ancienne casemate dans 
le village fortifié.

Amandine et Frantz viennent de créer une micro- 
brasserie à Rochefort. Ils fabriquent des bières certifiées  
bio dont les céréales maltées sont cultivées en Charente- 
Maritime. Le nom de leur bière « LA NACELLE » fait référence au 
fameux pont Transbordeur et à leur changement de vie...

La ferme aquacole à l’île Madame  
Elisabeth et Jean-Pierre Mineau, y ont créé en 1980 une ferme 
aquacole. Aujourd’hui, leur fils Jean-Michel a repris l’activité. 
Cette exploitation d’aquaculture et d’agriculture vit au rythme 
des marées. Elle propose à ses visiteurs de découvrir leurs 
différentes productions Bio.

Côté mer, on y cultive des huîtres en claires, des palourdes 
et de la salicorne. Côté terre, c’est la culture de céréales, de 
protéagineux, de la moutarde ainsi que l’élevage de moutons. 
Ils produisent également du sel sous différentes formes, gros sel, 
fleur de sel, voile de sel.

Durant la saison estivale, au cœur des salines, le public est invité 
à découvrir la récolte de la fleur de sel.

Face à l’océan, les visiteurs peuvent faire une halte bien méritée 
après une bonne marche sur l’île Madame et déguster une 
douzaine d’huîtres, un gaspacho de salicorne ou un hot dog de 
l’île Madame.

Les marchés
De Cabariot aux presqu’îles de Fouras-les-Bains et Port-des-Barques, 
en semaine ou les week-ends, les marchés de Rochefort Océan sont de 
véritables lieux d’échanges et de rencontres où l’on retrouve les meilleurs 
producteurs de la région. 

Les Restaurateurs ne s’y trompent pas. 

•	 Patrick Bonnaud, le chef du restaurant Les 4 Saisons à Rochefort, 
compose sa carte en fonction des produits du marché. Ses spécialités : 
les huîtres chaudes, le foie gras mi-cuit, mais aussi les ravioles de 
langoustine flambées au Cognac !

•	 Le Galet Bleu est un restaurant épicurien valorisant le « fait-maison » à 
partir de produits frais et de saison. Ris de veau, soles, turbot, homard, 
ravioles de langoustines à la truffe, autant de mets originaux qui 
évoluent en fonction des saisons et des humeurs créatives du Chef… !Marché de Rochefort

©J.Paulet
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https://youtu.be/UeznlfkENR0?si=gBgyI0Xd4jh32BWU
https://www.rochefort-ocean.com/blog/une-biere-artisanale-sur-l-ile-d-aix
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/vie-locale/shopping/microbrasserie-la-nacelle-3943393
https://ilemadame.com
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/vie-locale/marches-locaux


DÉGUSTATION GOURMANDE 
AVEC VUE  

Jonché à l’Escale de Lupin 
©C.Ecale

Vivre[s] à Rochefort
Sur le port de plaisance, Grégory Coutanceau a imaginé sa 
nouvelle adresse comme un lieu de moments à partager, du 
déjeuner au dîner, avec toujours en fil conducteur les produits 
de saison, issus des terroirs charentais et du Sud-Ouest.  
3 ambiances : le roof top pour les brunchs et les apéritifs, le 
restaurant panoramique, le bar à vin dans la cave voûtée.

L’Escale de Lupin 
à Saint-Nazaire-sur-Charente 
Pascal Hue, reconnu depuis peu Maître Restaurateur, a été 
également primé au concours « Saveurs Nouvelle-Aquitaine », 
une récompense à la fois pour son savoir-faire et pour la mise 
en avant des produits du terroir. Un régal pour les papilles 
avec une vue imprenable sur l’estuaire de la Charente. 
Disciple d’Escoffier et Eurotoque, sa spécialité est la cuisson 
à basse température.

Vivre[s] à Rochefort 
© Prevel

Roseaux et Bocaux
Ce restaurant panoramique permettra de déguster des produits bio et locaux tout en profitant de la vue sur le Pont 
transbordeur et les rives de la Charente. C’est la propriétaire du restaurant « la Petite Kabane » à Rochefort qui va 
mettre tout son talent et son savoir-faire au service de ce nouveau lieu.

NOUVEAUTÉ

42 43

P
A

U
S

E
S

 G
O

U
R

M
A

N
D

E
S 

https://www.vivres.net
https://www.lescale-de-lupin.fr


La Chaloupe à Port-des-Barques
Yves Bridonneau est un « Meilleur Ouvrier de France » et 
vous régale d’une cuisine traditionnelle teintée de saveurs 
inédites qui célèbre le terroir charentais. Il vous reçoit dans 
une ambiance cosy juste à côté de la passe aux Bœufs qui 
mène à l’île Madame. 

L’Océan à Fouras-les-Bains 
Tout proche de l’embarcadère pour l’île d’Aix, ce restaurant 
offre depuis sa terrasse panoramique une vue imprenable 
sur l’océan . Le service se fait « Les pieds dans l’eau » ! Au 
menu, des recettes traditionnelles notamment des spécialités 
de coquillages et crustacés et des poissons.

L’Insulaire  à l’Île d’Aix 
Le voyage commence à la pointe de la Fumée à Fouras-les-
Bains, en embarquant sur l’un des bateaux en direction de l’Île 
d’Aix. A l’entrée du village fortifié, une large esplanade laisse 
apercevoir un hôtel-restaurant chargé d’histoire. Il propose 
une toute nouvelle carte dans l’esprit bistronomique, pour 
une cuisine  élaborée avec des produits locaux.

Restaurant de l’hôtel Mercure 
Corderie Royale à Rochefort 
Le chef propose une cuisine bistronomique élaborée avec 
des produits locaux et de saison dans une magnifique 
verrière avec vue sur la Charente et sur la Corderie Royale. 
Dès les beaux jours la terrasse en bord de Charente offre un 
cadre ombragé et apaisant pour déguster le meilleur des 
produits locaux.

Restaurant de l’Hôtel Mercure
la Corderie Royale
© Hôtel Mercure

Restaurant l’Océan
©E.Richard
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https://www.hotellachaloupe.com
https://www.rochefort-ocean.com/organiser/restaurants-et-cafes/ou-manger/l-ocean-110972
http://www.hotel-ile-aix.com
https://restaurantsandbars.accor.com/fr/restaurant/B2Q7_R001?merchantid=ppc-rba-mar-goo-fr-fr-sear&sourceid=aw-cen&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=ppc-rba-mar-goo-fr-fr-dom_top-mix-se&utm_term=mar&utm_content=fr-fr-FR-V3330&gclid=CjwKCAiAs8acBhA1EiwAgRFdw-U1ZrQKeSKgCaTdilreReiBgTRpJ2wi-0I96HFR7MG0WUBz12z5gRoC50kQAvD_BwE


HÉBERGEMENTS 
REMARQUABLES

Logis du Péré
 ©C.Ecale 

Le Logis du Péré**** 
à Saint-Coutant-le-Grand 
Ancienne seigneurie, le Logis est une bâtisse exceptionnelle. 
Situé dans un parc arboré de 3 ha et orné de deux tours 
latérales circulaires, le bâtiment s’ouvre sur une large cour.

Ce lieu hors du temps offre aux voyageurs un havre de paix et 
9 chambres de charme alliant tradition, modernité et confort. 
Un espace détente dans l’Orangerie, avec un sauna et un spa, 
ouvre sur la piscine extérieure chauffée.

Côté restauration, le Logis du Péré propose à ses visiteurs une 
cuisine créative, élaborée avec des produits frais de saison, 
des plats du terroir et des saveurs marines.

L’hôtel Mercure Corderie Royale****  
à Rochefort 
Installé dans une bâtisse historique du XVIIème siècle entière-
ment rénovée en 2018, l’hôtel propose 51 chambres contem-
poraines et spacieuses avec une vue imprenable sur la  
Charente, la Corderie Royale ou sur le jardin arboré avec pis-
cine. Ambiance raffinée et verrière donnant sur la Charente 
pour le restaurant. Salles de séminaires à disposition. 

L’hôtel Napoléon*** 
à l’île d’Aix 
Cet hôtel de charme situé à 200m de l’embarcadère en 
plein coeur du village offre 18 chambres avec une vue sur la 
rade, le fort Boyard, l’île d’Aix ou le pertuis. Un peu comme 
une grande maison de vacances où l’on se retrouve entres 
amis, en famille, ou même pour une escale solitaire. Passer 
quelques nuits sur place permet de s’imprégner de l’atmos-
phère unique de l’île.

Le Grand Hôtel des Bains*** 
à Fouras-les-Bains 
Situé à 50m de la plage, cet ancien relais de poste est l’endroit 
idéal pour une escapade en bord de mer. L’établissement a 
été entièrement rénové. 

Disposant de 34 chambres décorées dans un style cosy, il offre 
aux voyageurs un espace détente de 130 m2 avec une piscine 
intérieure chauffée ponctuée de jets sous-marins massants 
et d’un couloir de nage à contre-courant, un hammam et un 
sauna. L’hôtel abrite également un spa dans lequel les esthé-
ticiennes formées à l’expertise en Aromathérapie Cosmétique 
Decléor prodiguent des soins spécifiques. 

HÔTELS

Location en bord de mer, hôtel particulier, camping familial, la destination Rochefort Océan propose à ses visiteurs une offre 
complète et abordable de logements en toute saison. De Cabariot à l’île d’Aix, le territoire dispose de logements remarquables 
à découvrir sans plus attendre…
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https://www.grandhotel-desbains.fr
https://www.hotel-ile-aix.com
https://www.le-logis-du-pere.com/
https://all.accor.com/hotel/B2Q7/index.fr.shtml


La Résidence de l’Arsenal Royal fait revivre un monument 
historique du XVIIième siècle : le magasin aux vivres, considéré 
comme le plus grand et le plus beau des magasins de la 
marine du royaume de Louis XIV, situé sur le port de plaisance 
de Rochefort. 

Salle à manger 
de l’Esprit du 8 
 ©L. Pétillon

La Charentine à Echillais
Maison d’hôtes au cadre privilégié, ouverte sur la nature au 
cœur d’un jardin arboré qui offre à chaque instant une vue 
panoramique sur la Charente. 

5 chambres de 17 à 21 m² donnent accès à la piscine, au 
patio, au jardin, aux rives de la Charente. 

Pour profiter du jardin, sont proposées, sur réservation la veille, 
des formules composées de produits frais de saison  :  assiette 
« coucher du soleil », plateau apéro, huîtres et vin blanc. 

L’Esprit du 8 à Rochefort
Lieu exceptionnel en plein cœur de Rochefort à quelques 
pas de l’Arsenal des Mers et de la place Colbert, installé 
dans un hôtel particulier du XIXième siècle. C’était durant 150 
ans, la sous-préfecture de Rochefort. Petit plus : la piscine 
chauffée de mi-mai à mi-septembre dans le grand jardin de 
la propriété. 

Côté chambres, les propriétaires ont décidé de donner le nom 
d’une femme designer du XXième siècle aux 5 espaces nuit, 
décorés avec goût grâce à du mobilier design et des objets 
coup de cœur chinés en brocante. On retrouve, dans chacune 
d’elle, des meubles et objets de chaque artiste en plus 
d’un confort haut de gamme avec lits king size, douches à 
l’italienne, balnéothérapie, cafetière et plateau de courtoisie.

Vue sur la Charente 
© La Charentine

Hôtel Mercure
Corderie Royale
© Hôtel Mercure

CHAMBRES D’HÔTES

RÉSIDENCE

Du T1 au T4, cet ensemble de meublés de tourisme de 
standing propose plusieurs ambiances dans un cadre 
historique atypique et un espace de restauration « La Pièce à 
café » avec terrasse sur le port de plaisance.

Résidence de l’Arsenal Royal à Rochefort
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https://la-charentine.com
https://www.corderieroyalerochefort.fr
https://www.lespritdu8.com


COLLECTION OUEST  
Erika Bienabe
Érika s’inspire du patrimoine rochefortais et le met 
en valeur avec sobriété et élégance à travers une 
gamme « élégante, esthétique, utile » de produits 
du quotidien autour du patrimoine historique et 
culturel de Rochefort : sets de table, dessous de 
verre, papeterie…

Cette peintre, rochefortaise d’adoption et issue 
d’une famille d’artistes et de navigateurs, passe 
du temps au Service Historique de la Défense, 
dans l’exceptionnelle bibliothèque de l’École de 
Médecine Navale. Érika cherche, choisit, collecte, 
utilise des copies d’archives et de documents 
iconographiques qui composeront ses tableaux. 
Elle s’applique à privilégier les matières naturelles 
et fait appel au savoir-faire local dans une 
démarche éco-responsable et solidaire.

TERRE D’INSPIRATION

Rampe Arts
 ©OT Rochefort Océan

CRÉATION ET SAVOIR-FAIRE
Longtemps les artistes ont choisi des espaces, des sites pour poser 
leur matériel et créer. Le superbe territoire Rochefort Océan dessine 
une ligne d’horizon infinie qui écrit l’histoire, l’espace et ses étendues 
sauvages, ses marais, ses plages, ses îles et presqu’îles, ses estrans, ses 
cours d’eau, un décor de rêve pour inspiration. Chaque jour il nourrit 
leur imagination.

Ici, tous les sens sont en éveil afin de collecter les odeurs les plus 
subtiles, les camaïeux de couleurs, la lumière douce et intense, le 
souffle du vent qui caresse, le mouvement et quelques fois, le silence 
qui s’invite.

On se laisse traverser par les pensées, les espaces, les fantasmes de 
l’imaginaire, afin d’exprimer l’âme des lieux, des paysages. On prend 
quelques notes qui s’infusent profondément dans les esprits et se 
transforment en signes ou traces artistiques originaux et audacieux.

De Pierre Loti à Claude Margat en passant par Jacques Demy, les 
artistes d’ici ou de passage ont découvert la fertilité du lieu et ont pour 
mission de le rendre éternel.
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https://www.collection-ouest.com


ATELIER DU 5
Jean Guy Mossot
Céramiste, Jean Guy Mossot est aussi perlier 
d’art. Il aime le travail de la matière et de la 
fusion. Graphiste et coloriste, il place ses motifs 
au fur et à mesure tout en jouant avec la matière. 
La superposition des différentes couches, étirées 
et enroulées fait naître volume et graphisme. 
Des inclusions de métaux précieux et la lumière 
qui traverse le verre créent des univers variés. 
Chaque perle est unique. Il travaille dans son 
atelier-boutique à Fouras-les-Bains. 

ATELIER BLUEMOON
Isabelle Kutchukian 
L’atelier s’est installé dans une venelle de Fouras pour le plus grand 
bonheur des amateurs de céramique. Dans la quiétude de ce lieu Isabelle 
Kutchukian Lefebvre, artisan d’art, fabrique et distribue ses créations 
depuis 2021. Les demeures art déco, les couleurs si particulières du 
pertuis ou la flore des marais sont source d’inspiration pour les formes, les 
teintes et les décors de la vaisselle fabriquée ici, qui “embellit le quotidien 
de ceux qui l’adoptent” selon les termes de la créatrice. 

Le lieu est ouvert à l’année et un petit échange de sms permet de s’assurer 
que la céramiste n’est pas sur un marché ou en exposition ailleurs.

COLLECTEURS
Chloé Béasse et Marion Courdé 
Collecteurs est un lieu dédié aux arts et à la 
gastronomie insolite à Saint-Laurent-de-la-
Prée, en plein cœur des marais charentais. 
C’est un projet fou initié par un duo explosif, 
Chloé Béasse artiste brodeuse qui a travaillé 
dans l’art contemporain et Marion Courdé 
cheffe et « penseuse » de cuisine inspirée qui 
aime bousculer les codes. À toutes les deux, 
elles ont imaginé Collecteurs, lieu de création, 
d’exposition, mais aussi d’expérimentations 
ouvertes à tous et à toutes. Pour leur 1ʳᵉ année, 
elles ont accueilli une dizaine d’artistes et 
proposé une programmation de dégustations 
culinaires et artistiques composée de dîners 
expériences, d’apéros des marais, de festins 
au lever du soleil, de plateaux ciné à la belle 
étoile…

Rendez-vous ponctuellement ou sur demande 
(privatisation, création d’expériences sur-
mesure) cet hiver et réouverture officielle début 
avril 2024.

PEINTURES ET FRESQUES
Elsa Bugot
Autodidacte, Elsa recherche des représentations 
naturalistes au plus proche de la réalité, sans 
toute fois viser l’hyper-réalisme. Découvrir de 
nouvelles espèces, des taxons qu’elle n’a pas 
encore « croqué »… en voilà une aventure 
passionnante ! Oiseaux, insectes, mammifères, 
reptiles, batraciens, poissons, … Pour Elsa, 
pas de plaisir sans diversité ! Son style, 
mêlant art et science, constitue pour elle un 
vecteur d’émerveillement pour sensibiliser ses 
contemporains à la biodiversité et à la nécessité 
de sa durabilité. Récemment, son travail a été 
mise en valeur au Festival International du Film 
Ornithologique fin 2022. ©E. Bugot

©Collecteurs
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https://www.atelierducinq.com
https://www.bluemoon-ceramique.com
http://collecteurs.fr
https://www.elsabugot.fr


EAU THERMALE LÉA NATURE

Leader de la cosmétique biologique, Léa 
Nature lance la première marque de bio à 
l’eau thermale en grande distribution : La 
Source Eau Thermale de Rochefort®. Les 
vertus de l’eau thermale de Rochefort se 
trouvent depuis 2020 sous une nouvelle 
forme grâce à Léa Nature qui l’intégre 
désormais dans une gamme de soins. 
L’eau thermale de Rochefort entre dans 
la composition de 5 gammes dermo-
botaniques certifiées bio. 

Avec près de 20 000 curistes par an, l’établissement thermal bénéficie 
d’une eau polymétallique très minéralisée et riche en oligo-éléments 
provenant de deux puits artésiens. 

Cette eau, tombée en eau de pluie il y a 30 000 ans, possède des effets 
thérapeutiques reconnus et est bactériologiquement très pure. Elle a 
une action anti-inflammatoire, anti-exsudative et cicatrisante. Elle est 
légèrement gazeuse, limpide et incolore, et naturellement “cuivreuse”. 
Additionnée aux argiles fluvio-marines de l’estuaire de la Charente, l’eau 
thermale se transforme en une boue chaude gorgée d’éléments actifs.

•	 Histoire de la source : Rochefort, fondée en 1666, manque d’eau 
potable. C’est sur les bons conseils du célèbre médecin Cochon Dupuy, 
alors directeur de l’Hôpital de la Marine que, Napoléon 1er, lors de sa 
visite en 1808, ordonne qu’un puits artésien soit creusé.

•	 Côté pratique : les Thermes de Rochefort sont agréés en rhuma-
tologie, en phlébologie, en dermatologie. Il est possible de faire des 
mini-cures libres avant d’opter pour la traditionnelle cure de 18 jours. 

En 2024, la station thermale est ouverte de 
mi-février à début décembre, les soins journa-
liers durent de 1h30 à 2h.

LE THERMALISME

LE TOURISME DE SANTÉ, UNE TRADITION 

©S. Rouvreau

4 8 49

Z
O

O
M

 S
U

R
 L

E
 T

H
E

R
M

A
LI

S
M

E

https://www.thermes-rochefort.com


Facilement accessible, à 3 heures de Paris en train, à moins 
d’une heure de La Rochelle, de Saintes et de Niort, la 
destination Rochefort Océan bénéficie d’un cadre naturel 
d’exception et d’un patrimoine prestigieux..

Territoire de défi et d’innovation depuis plus de 350 ans, 
l’estuaire de la Charente est le décor naturel du « plus bel 
arsenal » du royaume de Louis XIV.  

C’est un cadre idéal pour team building, réunions ou 
séminaires. 

L’équipe commerciale de l’office de tourisme met son 
expertise du territoire aux services des entreprises et 
propose des solutions « clés en main » pour l’organisation 
de séminaires de travail, de rencontres professionnelles, 
la programmation d’activités sportives, culturelles ou de 
détente. Un séminaire sur une île, un cocktail dans un fort ou 
sur la frégate l’Hermione, une croisière « apéritif » à bord d’un 
catamaran à voile, une visite animée par Napoléon ou bien 
une sortie kayak autour du Fort Boyard, tout devient possible.

Un grand nombre d’espaces de travail privilégiés dédiés au 
tourisme d’affaires tels que des salles de réunions au sein de 
sites historiques, un palais des congrès ou encore une salle 
polynumérique dernière génération et plus de 500 chambres 
d’hôtels sont à disposition.

QUELQUES EXPERIENCES MICE

Naviguer sur la Charente en catamaran à voile et 
remonter le fil de l’histoire jusqu’à la Corderie Royale 
dans l’Arsenal des Mers !

Brainstormer le matin dans un hôtel 4 étoiles en bord de 
Charente et observer les oiseaux avec un ornithologue 
l’après-midi !

Organiser un cocktail sur le pont de l’Accro-mâts et défier 
la pesanteur en grimpant de mât en mât à plus de 30 
mètres !

Régater autour du fort Boyard, en kayak ou à la voile, 
après un séminaire et déguster des huîtres sur la terrasse 
du fort Vauban !

Quitter un monde trépidant et s’accorder une pause 
ludique avec vos collaborateurs sur l’île d’Aix au cœur de 
la mer des pertuis !

ESCALE D’AFFAIRES

Congrès d’affaire
©C.Ecale

LE TOURISME D’AFFAIRES, UNE OFFRE MULTIPLE
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https://www.rochefort-ocean.com/groupes/tourisme-d-affaires


VENIR À ROCHEFORT OCÉAN

NOUS REJOINDRE

Aéroport 
La Rochelle-Laleu 
à 30 minutes de Rochefort.

Paris : 3h30 
Bordeaux : 2h 
Nantes : 2h30

Depuis Paris : 4h50 via l’A10 
Depuis Nantes : 2h10 via l’A83 
Depuis Bordeaux : 1h50 via l’A10 puis A83 
Depuis Poitiers : 1h45 via l’A10 
Depuis Niort : 1h05 via la D911

La Vélodyssée (Axe Nord Sud) 
La Flow Vélo (Est-Ouest) 

LES ESPACES CAMPING-CARS

La destination Rochefort Océan offre aux camping-caristes de nombreux 
espaces réservés aussi bien sur le littoral qu’en bord de Charente ou dans le 

marais : 15 aires de stationnement ou de services. 
L’aire de stationnement de Tonnay-Charente, quai des Capucins, offre 26 emplacements arborés en bord de 

Charente avec sanitaires, tables de pique-nique, aire de jeux pour enfants et terrain de pétanque.

9 lignes urbaines dont une ligne qui 
fonctionne les dimanches et jours fériés (de 
Pâques à la Toussaint).

Traverser la Charente : de Rochefort à Soubise 
d’avril à septembre avec le bateau passeur le 
Rohan, de Rochefort à Echillais d’avril à début 
novembre avec le pont Transbordeur.

Liaison maritime pour l’île 
d’Aix depuis la pointe de la 
Fumée à Fouras-les-Bains.

16 circuits balisés pour 
découvrir Rochefort Océan 
disponibles dans un road book. 

SE DÉPLACER SUR LE TERRITOIRE

Rochefort Océan favorise les modes de déplacements doux et collectifs : 
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La carte privilège Rochefort Océan est offerte lorsque 
le visiteur achète à tarif réduit deux prestations 
simultanément : activités, visites, croisières, location de 
vélo, bus, bateau.

Les avantages de l’offre privilège 
Rochefort océan 

LE BON PLAN DE L’OFFICE DE TOURISME

Plus de 30 activités et visites à tarif réduit

Les transports en commun à tarif préférentiel

Un accueil privilégié dans certains restaurants

Une remise de 10% dans les boutiques de 
l’Office de Tourisme

Valable pour 2 adultes et 3 enfants

Ile Madame
©Vols de Max

5 0 5151

https://www.rochefort-ocean.com/organiser/informations-pratiques/l-office-de-tourisme/carte-privilege/retrouvez-toute-l-offre-carte-privilege


Le Passeur - Rivéo
©Steven Boutin

https://www.rochefort-ocean.com
mailto:presse%40rochefort-ocean.com?subject=

