
Connexions avec les autres itinéraires en Charentes :

• La Vélodyssée à Saint Laurent de la Prée et à Cabariot.
• La Scandibérique à Marthon et à Châteauneuf sur Charente. 
Les 2 itinéraires sont communs entre ces 2 villes. 
• Le Tour Charente à Cognac et à Marthon. 
Les 2 itinéraires sont communs entre ces 2 villes. 
• Les Rives de Boutonnes à Cabariot.

Territoires traversés en Charentes :

• La Rochefoucauld Lez Périgord
• Grand Angoulême
• Grand Cognac
• Haute-Saintonge
• Saintes et la Saintonge
• Vals de Saintonge
• Cœur de Saintonge
• Rochefort Océan
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Le Canal des
2 Mers à vélo

Le Tour Charente

Les Rives de Boutonne

Les Falaises du Pertuis Breton

Les Chemins de la Seudre

Le Petit Rouillat

Gare et
halte ferroviaire

La Vélodyssée

La Scandibérique

La VéloFrancette

La Flow Vélo

Légende
Jonzac 

Barbezieux

Saintonge
Romane

Haute-Saintonge

Grand Angoulême

La Rochefoucauld
Lez Périgord

Charente
Limousine

Grand Cognac

La Rochelle 

Rochefort  

Royan 

Saintes 

Ruffec

 Angoulême

Confolens

Cognac

Saint-Jean d’Angély 

Marans

La Rochefoucauld

Rouillac
Massignac

Exideuil

Ruelle-sur-Touvre

Saint-Laurent-de-la-Prée

Bords

Saint-Savinien-sur-Charente

Crazannes

Taillebourg

Rochefort Océan

Marennes

Châteauneuf-sur-Charente

Vals de Saintonge

Marthon

Tonnay-Charente

L’identifiant de signalisation : 
une combinaison du logo générique 
et de la véloroute nationale : 

Logo de l’itinéraire.

Numéro
identitaire de
la véloroute.

Bandeau vert, 
permettant 
d’identifier l’itinéraire 
comme véloroute 
nationale.



LA FLOW VÉLO®

Atlantique - Charentes - Périgord

Cette véloroute nationale permet de relier, Sarlat en Dordogne 
à l’île d’Aix en Charente-Maritime, en flirtant avec le fleuve 
Charente. Une campagne chic et verdoyante, un fleuve tout 
en nuances et courbures, un vignoble vallonné, un océan aux 
accents toniques, des villages de pierre, d’eau et de charme… 

La Flow Vélo® invite à un voyage de près de 400 km tout en 
douceur, en mode slow tourisme, au cœur de la Nouvelle-
Aquitaine. Les étapes y sont prestigieuses. Le Périgord séduit 
par son charme naturel et sa tradition gastronome. Angoulême 
est une référence en matière de 9e art, d’image et de création. 
L’AOC Cognac comble les amateurs de raffinement. Rochefort 
impressionne avec son Arsenal, l’Hermione et sa majestueuse 
Corderie Royale…

Nom national : La Flow Vélo® (V92)

Départ / arrivée de l’itinéraire national  :
Sarlat (24) / Ile d’Aix (17)
Départ / arrivée en Charentes :
Marthon (16) / Ile d’Aix (17)

Nombre de kilomètres au total :
400 km
Nombre de kilomètres en Charentes :
234 km

Signe particulier : le long du fleuve Charente
Ouverture officielle : 2018

Mots clés : au fil de l’eau / au cœur du vignoble 
Ville d’Art et d’Histoire / villages de caractère / bucolique  
gastronomie / savoir-faire

Retrouvez la liste des prestataires labellisés Accueil 
Vélo en Charentes : https://urlz.fr/f1Z7
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50 % de site propre sur l’itinéraire national 
70 % de site propre en Charentes

Site internet : www.laflowvelo.com

Booster d’activitéBooster d’activité

Retrouvez les logos de l’itinéraire
sur charentestourisme.com/accueil-velo/logos-velo

Sur l’itinéraire, le logo de la signalétique est celui-ci. Il a été 
adapté au format des panneaux de signalisation.

https://urlz.fr/f1Z7
http://www.laflowvelo.com
https://charentestourisme.com/accueil-velo/logos-velo/

