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Avec ses multiples micro-expériences a vivre,

La Flow Vélo est unique!

Ouverte a toutes les envies et a un large public,
chacun peut s’y retrouver... en parfaite liberté!
En plus d’offrir une grande diversité de paysages
et de lieux spécifiques, Uitinéraire promet une
vraie aventure humaine, accessible et forte en

émotions.
d'itinéraire étapes gares sur
avélo Lle parcours

itinéraires cyclables en sites propres (voies

connectés vertes, pistes cyclables) et
La Scandibérique
(EuroVelo 3), de voies partagées

La Vélodyssée (EuroVelo 1)
et La Vézére a Vélo

(petites routes)

Dossier de presse 2025

Marans
La Rochelle
lle d’Aix
Rochefort Confolens
Fouras-les-bains %
Saint-Savinien-sur-Charente
Marennes
Charente
Saintes Cognac ]
arnac .
Angouléme
Royan | \
Chateauneuf-sur/Charente Ll Nontron
Charente- Barbezieux
Maritime Saint-Jean-de-Céle
Thiviers
Excideuil
Hautefort
Terrasson -Lavilledieu
mVelg Dordog ne Le Lardin-Saint-Lazare
Y
L Per’gord Montignac-Lascaux
LA Coly-Saint-Amand

— SCANDIBERIQUE
Le chemin qu

i vous emmene loin

La Flow Vélo trace sa route

jusqu'a Sarlat!

En réponse aux demandes des cyclistes de |'itinéraire en quéte de nouvelles
découvertes, les Départements de la Charente, de la Charente-Maritime
et de la Dordogne ont choisi, a I'été 2024, de prolonger l'itinéraire jusqu’a

Sarlat. Une belle occasion de savourer d’autres expériences, des plus
p p

gourmandes aux plus dépaysantes !

Sarlat-la-Canéda

La Do,-olo

9/;G
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Comme un air d’autrefois

Des grottes préhistoriques a
Montignac-Lascaux en Dordogne
au Musée de la BD a Angouléme,

on voyage a travers le temps...
au gré des territoires traversés.

La nature donne le ton

Un patrimoine naturel varié et
spécifique, qui invite & prendre le temps
de se détendre, au bord d’un lac ou
sous un pont de bois.

Tous les rythmes se retrouvent dans
La Flow Vélo, et toutes les ambiances, aussi!

A chacun la liberté de choisir les instants,
lieux ou paysages a vivre selon ses envies!

Une valse gourmande

Huitres, cognac, truffes, vin...
on savoure la richesse des différents
patrimoines et on s‘accorde des pauses
vraiment gourmandes.

Le chant des artisans

Des Charentes en Dordogne Périgord,
on se laisse porter par une atmosphére
accueillante et authentique.
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Festival de découvertes a l'horizon! D'un chateau a U'autre, vous pourrez voyager
entre les époques. L'enchantement est a portée de pédale: grotte, thédtre antique ou
cathédrale, Les trésors se multiplient. Faites un saut dans le temps!

Les incontournables

Chateau de Hautefort - Dordogne Périgord

¢ Centre International de
I’Art Pariétal Lascaux IV
Dordogne Périgord

¢ Chéateau de Hautefort

(Hautefort) - Dordogne Périgord
* Musée d'histoire

de la Médecine

(Hautefort) - Dordogne Périgord
e Atelier-Musée de

la Charentaise

(Varaignes) - Dordogne Périgord

* Musée de l'industrie
(Le Lardin Saint-Lazare) -
Dordogne Périgord

e Saint-Jean-de-Cole,
labellisé « Plus Beau
Village de France »

Chateau de Panloy - Charente-Maritime

Saint-Jean-de-Céle - Dordogne Périgord

Abbaye de Saint- » Chateau de Panloy
Amand de Coly (Port d’Envaux) - Charente-
Dordogne Périgord Maritime

Le Musée de la BD * Abbaye aux Dames,
(Angouléme) - Charente La Cité Musicale
Trésor d’Othoniel (Saintes) - Charente-Maritime

(Angouléme) - Charente

Chateau de Cognac
(Francois I)

Maison des Cognacs Baron
Otard & d’Ussé (Cognac) -
Charente

M’co
(Cognac) - Charente 12 au 19 juillet

Maison natale de Festival de Saintes

Francois Mitterand
(Jarnac) - Charente

(L’Abbaye aux Dames,
la Cité Musicale)

Charente-Maritime

Dordogne Périgord  Arénes Gallo-Romaines

Les tem pS fo rks O ciwed Osportt O Musique (Saintes) — Charente-Maritime
0 ' N 0N 0N 0N 0N 0N '
U \J \J U U U U U \J
Chéteaux en féte Course cycliste en boucle Auto Cross Son & Lumiére Festival de Saintes Saint-Amand fait son intéressant Festival des Jeux du thédtre Viva Saintes Circuit des Remparts
Dordogne Périgord La périgordine (Badefols d’Ans) - (Bourg-Charente) - (LAbbaye aux Dames, (Saint-Amand de Coly) - Dordogne (Sarlat) - Dordogne Périgord (Saintes) - Charente- (Angouléme) - Charente
Du 19 avril au 04 mai Dordogne Périgord Dordogne Périgord Charente la Cité Musicale) - Charente- Périgord Du 17 juillet au 2 aoit Maritime Du 19 au 21 septembre

24-25 mai 5-6 jvillet / 6-7 septembre Du 10 au 13 juillet Maritime Du 11 au 13 juillet Du 14 au 16 aoit

Du 12 au 19 juillet
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Le long du fleuve Charente ou a travers grottes, jardins et villages fleuris, La Flow Vélo
est une ode a la contemplation. Véritable invitation a La flanerie, cette véloroute ravit
Les épicurieux en quéte d'une expérience au vert. Inspirer... déconnecter... pédaler!

Les incontournables

Les Lapidiales - Charente-Maritime

Au bord de la Touvre - Charente

Galaxie des Pierres levées — Charente-Maritime

* Jardins de I'imaginaire
(Terrasson-Lavilledieu) - Dordogne
Périgord

* Galaxie des pierres levées
et le site échappée nature

de Crazannes

* Grotte de Tourtoirac Charente-Maritime

(Tourtoirac) - Dordogne Périgord * Station de lagunage

de Rochefort

Charente-Maritime

* Sources de la Touvre
(Touvre) - Charente

* Lac de Saint Yrieix

* Parc naturel régional
Charente

Périgord-Limousin

* Les Essacs de Saint- Simeux  Dordogne Périgord

(Mosnac Saint-Simeux) - Charente

* Les Lapidiales
(Port d’Envaux) - Charente-Maritime

30 janvier au 2 février

Festival de la bande
dessinée

(Angouléme) - Charente

Les temps forts @ Cuivel  Osport @ Musique
0 N N 0 N N 0
o o o o O O o o o O o o O O o o
Festival de la Festival « la « Le Bazar Festival LeFlowdes L’Escapadesurle Festival sceurs  Festival Cognac Icicommencele Lefleuve enféte Le festival Festival « REves Journée gratuite Transe Atlantique  Les nuits de Eau Fil des Bacs
bande dessinée  Chevéche » Festival » Musiques Gabarriers  Fleuve Charente jumelles Blues Passions fleuve (Port d’Envaux) - Stereoparc en Vézére » initiation paddle  Festival lumiéres (Chaniers) -
(Angouléme) - (Nontron) - (Excideuil) Métisses (Cognac) - (Saintes) - Charente- (Rochefort) - (Cognac) - Charente (Port d’Envaux) - Chl?f ?nfe-MGF itime (Rochefort) - (Dordogne Périgord)  (Port d’Envaux) - (Saintes) - Charente- (Hautefort) - Charente-Maritime
Charente Dordogne Périgord - Dordogne (Angouléme) - Charente Maritime Charente-Maritime du 02 au 05 juillet Charente-Maritime 19 juillet Charente-Maritime ~ du 24 juillet au Charente-Maritime Maritime Dordogne Périgord 23 aoit
Du 30 janvier au Du2l au23 mars  Périgord Cleremie 14 juin 15 juin Du 24 au 5 juillet 18 - 19 juillet 13 aoit 26 juillet Du 21 au 23 aoit 22 - 23 aoit
8 02 février 19-20 avril Du 5 au 7 juin 29 juin
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18 au 19 janvier
Féte de

la truffe

(Sarlat) - Dordogne
Périgord
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Pas de fausse note, l'artisanat vous éblouit! Les savoir-faire ancestraux ou artistiques
n’en finissent pas de vous surprendre. Plongez au cceur des traditions: émerueillement
garanti!

Les incontournables

Brasserie du Moulin de La Rainette - Charente

Saint-Savinien - Charente-Maritime

Coutellerie de Nontron - Dordogne Périgord

* Pole des arts de Saint-

Savinien
Charente-Maritime

* La Coutellerie
Nontronnaise
(Nontron) - Dordogne Périgord
* Boutique et ateliers
métiers d’art - Pole
Expérimental des

Métiers d’Art
(Nontron) - Dordogne Périgord

* Maison de Cognac

Grosperrin
(Saintes) - Charente Maritime

e LaTour des Arts
de Thiviers
Dordogne Périgord
* Visite d’'une maison de

Cognac Tiffon Braastad

(Mainxe-Gondeville) - Charente 17 au 19 octobre

SO NAMMA - Salon
* Fabrication e ,
: des métiers d’Art
des charentaises
ch (Terrasson-Lavilledieu)
arente - Dordogne Périgord
Les temps forts O Culturel OArﬁsonot O Gastronomie
Y S &' &' Y S O &' &' S S O
\J \J \J \J J \J J \J \J \J \J J
Floralies le Marché des Les Jeudis de I'Art Féte du couteau Festival du film Salon Talents Coup de Chauffe Randonnée Le Bande NAMMA - Salon Salon « Rue des Festival du film
(SaintJean de Céle) Tisserands (SaintJean de Céle) - (Nontron) Dordogne francophone de Femmes (Cognac) - Charente gourmande la Distillation des métiers d’Art Métiers d’Art » de Sarlat
- Dordogne Périgord (Varaignes) - Dordogne Dordogne Périgord - Périgord (Angouléme) - (Saintes) - DuSau7 semi nocturne (Cognac) - Charente (Terrasson-Lavilledieu) - (Nontron) - Dordogne Périgord
10 - 11 mai e du 17 juillet au 21 Début aoit Charente Charente-Mariime septembre (Port d'Envaux) Octobre Dordogne Périgord Dordogne Périgord Novembre
Du7 au 9 juin aoit, tous les jeudis Fin aoit Septembre 20 septembre Du 17 au 19 octobre Du 24 au 26
12 octobre
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Nombre de

kilometres:

40 KM

Caractéristiques autour du
dénivelé/niveau de difficulté:

MOYEN

«arthon
Nontron

Saint-Jean-de-Cole Thiviers

Excideuil

Hautefort

Terrasson-Lavilledieu

Dordogne Le Lardin-Saint-Lazare
Périgord

Sarlat-la-Canéda

Sarlat - Le Lardin-Saint-Lazare
Un séjour a composer...

@ Que faire?

Située & l'est de la région Nouvelle-
Aquitaine, entre la vallée de la Dordogne et la vallée de
la Vézére, labélisée Ville d’Art et d'Histoire, Sarlat est la
star du Périgord Noir. Avec son patrimoine mondialement
reconnu et ses rendez-vous gastronomiques, vous avez
de quoi faire pour un week-end ou un séjour prolongé !

. (Sarlat)

. (mercredi soir en
été et dimanche matin toute |'année)

. (Saint Crépin et
Carlucet). Au Chéteau de Lacypierre, plongez au coeur
de I'histoire familiale d’une restauration. Isabelle et
Florence vous raconteront leur enfance dans ce chateau
typiquement périgourdin qui les a vues grandir. Les
intérieurs intimes et chaleureux abritent un mobilier et
collection de faiences anciennes remarquables.

Visite du Centre International de I’Art Pariétal Lascaux IV
(Montignac-Lascaux).

Cette abbatiale, construite en pierres Sarladaises et de
lauzes typiques du Périgord Noir, est considérée comme
la plus belle église fortifiée de la région.

. (Terrasson-
Lavilledieu)

. (Pazayac)

A meltre dans sa sacoche

* Une petite bouteille d’huile de noix du Périgord

* Des friandises & base de noix de la ferme du Pech (Saint
Geniés)

* Une boite de foie gras du Périgord, achetée sur le marché
de Sarlat

Ou dormir? %

(Sarlat)
. (Sarlat)

Dossier de presse 2025

Ou manger?

(Sarlat)
. (Sarlat)
. proposés par la Maison
Lissajoux (Sarlat)
. (Saint Geniés)
. (Coly-Saint-Amand)
. (Coly-Saint-Amand)
. (Le Lardin-Saint-Lazare)

15
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Nombre de

kilometres:

103 KM

/ennes

Royan

Caractéristiques autour du
dénivelé/niveau de difficulté:

FACILE

Saintes Cognac

Saint-Savinien-sur-Charente

Charente

Jarnac N
Angouléme

Chéteauneuf-sur/Charente

Charente-
Maritime

Barbezieux

Saint-Jean-

Angouléme - Saintes
Un séjour a composer...

@ Que faire?

- Le domaine Rémy Martin (Cognac)

- Cognac, ville empreinte d’histoire, de charme et de
culture tire son nom du célébre spiritueux éponyme,
le Cognac. Classée Ville d’Art et d'Histoire, elle est
connue mondialement pour ses maisons de cognac
prestigieuses, dont certaines sont ouvertes aux visiteurs.
Découvrez le processus artisanal de production de ce
breuvage d’exception. De la vigne au vieillissement en
fot, chaque étape est un voyage sensoriel captivant.

(Chaniers)

Ancienne
abbaye bénédictine créée en 1047, I'’Abbaye-aux-
Dames fut le premier monastére de femmes en Saintonge.
Vivez des instants insolites et musicaux & la découverte
de ce site unique, emblématique et historique de la
ville de Saintes. Musicaventure, le Carrousel Musical,
les siestes sonores, |'Odyssée... autant d’expériences
ludiques et connectées pour explorer son site, son histoire
et sa musique.

Vous longerez les
Chais Magelis qui abritent un musée dédié au 9¢ art.
Dans ce temple de la BD, se trouve la plus grande
collection de planches et d’originaux d'Europe, sans
oublier la librairie avec prés de 40 000 références.
A quelques métres, se dresse firement la statue de
Corto Maltese.

A meltre dans sa sacoche

* Une mignonette, un baume de Bouteville

* Une paire de charentaises

Dossier de presse 2025

Ou dormir? %

Ou manger?

(Angouléme)
(Bourg Charente)
(Cognac)
(Chaniers)
(Saintes)

(Angouléme)
(Angouléme)
(Angouléme)
(Cognac)
(Saintes)
(Saintes)

Nouveauté

Angouléme va inaugurer en mai son nouveau « café-
vélo » boulevard Besson Bey : «la musette & papa ».
Cet endroit proposera des services de réparation de
vélo, bagagerie, douche ainsi que de la « petite »
restauration.
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Voyager en train

Accés en train facilité par la présence de nombreuses gares
le long du parcours:
e Sarlat, Excideuil, Condat le lardin, Terrasson
Lavilledieu, Thiviers, Angouléme, Chateauneuf-
sur-Charente, Jarnac, Cognac, Saintes, Saint-
Savinien-sur-Charente, Tonnay-Charente,
Rochefort, Saint-Laurent-de-la-Prée

Réservation d’un espace vélo possible en

méme temps que le billet de train, en cochant
la case « je voyage avec mon vélo ».

Voyager léger

* Bicybags, prestataire spécialisé dans le transfert
de bagages entre Fouras et Thiviers

* De nombreux prestataires labellisés Accueil Vélo
vous permettent de louer un vélo

Préparer son voyage

Cartes détaillées, astuces et conseils pratiques, de nombreux
guides permettent de mieux préparer votre voyage & vélo.

Découvrez le services dédié de VéloZEN
a bord des TER en Nouvelle-Aquitaine

Une expérience
tout en douceur =

La marque Accueil Vélo garantit
des établissements & proximité de
Iitinéraire (accessible par une liaison
sécurisée) proposant aux touristes
a vélo un accueil attentionné et
des services qualitatifs.

05 46 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

05 46 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

0546 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

05 46 74 23 82

www.saintes-tourisme.fr

05 46 92 12 67
www.coeurdesaintonge.fr

05 46 32 6075
www.destinationvalsdesaintonge.com

05 46 48 49 29

www.jonzac-haute-saintonge.com

=

Tél: 05 45 82 10 71

www.destination-cognac.com

=

0545821071

www.destination-cognac.com

©

0545821071

www.destination-cognac.com

=

05459516 84

www.angouleme-tourisme.com
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05 53 31 45 45
sarlat-tourisme.com

Dossier de presse 2025

05 45 63 07 45
tourisme.rochefoucauld-perigord.fr

05 53 56 25 50

www.tourisme-perigord-nontronnais.fr

o
0553621415

www.perigord-limousin-tourisme.com

o

0553551250

www.perigord-limousin-tourisme.com

0553522979
www.naturellementperigord.fr

05 53 50 40 27
www.vezere-perigord.fr

0553 5037 56
vezere-perigord.fr

05 53 51 82 60
www.lascaux-dordogne.com

05 53 51 98 92

O
& 0553591070

www.fenelon-tourisme.com

Retrouveg tous les hébergements,
restaurants, loueurs et réparateurs,
sites de visite... sur:

laflowvelo.com
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